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Tarsashazak palyazhatnak
biztonsagi kamerakra

Folytatédik az 6nkormanyzat altal
meghirdetett Lakasvédelmi Akcioterv.

Iskolakdszontd Diakcsemege
Fesztivallal var a Bikas

Még mielGtt a nyarat elblcsuztatnank, egy
fesztivalra invitaljuk Ujbuda apraja-nagyjat.

Oktober masodik

vasarnapjan valasztunk

A koztarsasagi elnék oktober 12-ére tlizte ki az
6nkormanyzati valasztasokat, és ezen a napon
lehet szavazni a nemzetiségi képviselékre is.

A hivatalos kampany mindkét esetben augusztus
23-an kezdédik.

Az aprilisi orszaggyfilési, majd a majusi eurdpai parlamen-
ti valasztasok utdn idén oktoberben 6nkormanyzati valasz-
tast is tartanak Magyarorszagon, idépontjat oktéber 12-ére,
vagyis a hénap mésodik vasarnapjéra irta ki Ader Jdnos
koztarsasagi elnok. A kampany a vélasztast megel6z6 50.
napon, azaz augusztus 23-an kezdddik és a szavazas napjan
19 6réig, tehat urnazarasig tart.

Oktéber 12-én a vdlasztépolgarok polgarmestert, helyi
képvisel6ket, megyei képvisel6ket, illetve a Budapesten
él6k fépolgarmestert is valasztanak, emellett nemzetiségi
képvisel6kre is leadhatjak voksukat azok, akik valamelyik
kisebbséghez tartoznak. A polgarmestereket és a fépolgar-
mestert egységes szabdly szerint valasztjak: az nyer, aki a
legtobb szavazatot kapja. A valasztas egyfordulds, sikeré-
nek nincs érvényességi és eredményességi feltétele.

Szavazhat minden 18. életévét betdltétt magyar allam-
polgar, aki bejelentett lakohellyel vagy tartézkodasi hellyel
rendelkezik Magyarorszagon. A mintegy 8 milli6 vélasz-
ténak augusztus 15. utan kell kézhez kapnia az értesitést
arrol, hogy szerepel a névjegyzékben; aki nem kapja meg,
az a jegyz6nél (a helyi valasztasi irodaban) kérheti az 4j
szelvény kiallitdsat. Aki nem a lakéhelyén szavazna, az
oktober 10-éig kérheti atjelentkezését a lakcim szerinti va-
lasztasi irodatdl egy masik telepiilésre.

Csak az jelentkezhet at méashova, aki a valasztas kit{izé-
se el6tt legalabb harminc nappal 1étesitett 4j tart6zkoda-
si helyet, annak érvényessége pedig legalabb a szavazas
napjaig tart.

A nemzetiségi valasztas és feltételei

Nemzetiségi onkormanyzati valasztast azon telepiilésekre
lehet kiirni, ahol a 2011-es népszamlalas onkéntes bevalla-
son alapul6 adatai alapjan legalabb 25-en az adott nemzeti-
séghez tartozonak valljak magukat. Az érintett valasztépol-
garoknak regisztralniuk kell magukat, ha részt vennének a
nemzetiségi 6nkormanyzati valasztason.

(Folytatds a 2. oldalon)

Aradoznak
a kortéri
Gombarol

Felkapta a magyar és a nemzetkozi épitészeti
szaksajté a Moricz Zsigmond kortéri Gombat:
az 1942-43-ban épiilt, feldjitdsa utan idén ma-
jusban atadott miiemléki védettségli épiiletet
olyan tekintélyes forumok méltattdk, mint az
architizer.com az archdalily.com vagy a ma-
gyar Octogon magazin. A nemzetkdzi por-
talok tobb helyen is idézik Masznyik Csaba
szavait a Metszet cim{ épitészeti szaklap juli-
us-augusztusi szamaban megjelent, a megujult

egykori forgalmi épiiletet részletesen elemzd
tanulmanybél: ,,a Gomba bravirosan szép,
mivesen kidolgozott, feltlinden igényes épii-
let lett, mintha nem is Magyarorszagon allna,
hanem valahol nyugaton.”...a harsany gesztu-
sokt6l mentes, tudatosan az épiilet 1ényegére
koncentrdlé szemlélet elgondolkodtaté meta-
morfézishoz vezetett: a Gomba kortars épiilet-
té valt”.

Az Ujbuda Onkormanyzata altal 2009-ben
kiirt palyazatot annak idején a Hetedik Miite-
rem épitészcsapata nyerte el, a 2012-ben meg-
kezdett feltjitas 430 milli6 forintba keriilt. A
tervezék alapvet6 szempontja az volt, hogy
tokéletes korkoros szimmetriat érjenek el —
emelte ki az archdaily. Rekonstrualtak az ere-
deti konturokat, feldjitottak és meger6sitették
a pilléreket, a gerendékat, valamint a fédémet,
majd keret nélkiili hajlitott termotiiveggel, fi-
nom hajlitott betonpanelekkel és kortérs rész-
letekkel egészitették ki az épiiletet.

(Ujbuda)

Eseménydus nyaruk van iden a sportbaratoknak

Hat év utén idén Gszt6] ismét az NB I-ben jatszik a MAFC férfi
kosarlabdacsapata. A magyar bajnoksagban 1934 6ta szerepl6
Ujbudai egyiittes Uij edz6vel és tébb Gj jatékossal vaghat neki a
2014/2015-6s idénynek. Ebben nagy szerepet jatszik az Ujbuda
Onkorményzata 4ltal nyujtott anyagi timogatas is. Az elsd osz-
talyu szerepléshez minimum ezerfds csarnok kell, ezért a csa-
pat a Hauszmann Alajos utcai létesitményben jatssza a szezon
mérkbzéseit — remélik, rendre megtelnek majd a mobillelatok.
Az egyestilet évtizedek o6ta ismert az utanp6tlas-nevelésrdl is,
ezt a hagyomaényt tovabb folytatja a Kosarsuli, illetve az Uj-

buda Kosar Akadémia. Az ifjusagi versenyeken elért sikerek
mellett az a cél, hogy NB I-es és valogatott szintii kosarasokat
neveljenek, a MAFC pedig az egyesiilet miiltjadhoz mélté jovot
épitsen.

A keriilet sikersportadgai kozé tartozik a triatlon is: az
Uniqua Team Ujbuda SE még varja kamaraerdei nyari tabora-
iban mindazokat, akik kell6 felkésziiltséget akarnak szerezni
a nem kis er6feszitéseket igényld uszashoz-futdshoz-kerék-
parozdshoz. Kedvcsindlénak pedig ott lesz az augusztus 23-
an megrendezendé IRONMAN 70.3 féltava triatlonverseny,

amelynek kozpontja a Kopaszi-gatndl lesz, és ahol 50 vilag-
bajnoki indulési jogot is lehet szerezni. A nyar azonban a vi-
zes eseményeké: aki inkabb passzivan kedveli ezeket, az a két
magyar érmet hoz6 budapesti vizilabda Eb-n talalhatott néz-
nivalo6t. Aki viszont aktivabb, annak a Balaton-atiszas jelent-
hetett kihivést, ahol Ujbuda csapata idén is szép sikert aratott.
A maér nyolcvanfés egyiittes minden tagja letiszta a tobb mint
ot kilométeres tavot, a leggyorsabb keriileti versenyzének eh-
hez masfél ora se kellett.

(Cikkeink a 6-7. és a 8. oldalon)
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EvreeE e Forumot tartott a BKK

2014. augusztus 6.

A kormany engedélyezi, hogy Budapest
hitelt vegyen fol a 3-as metr6vonal fel-
djitasahoz, s6t, kész allami garancidval
segiteni azt — jelentette be Varga Mihdly
nemzetgazdasagi miniszter. A tobb mint
20 éve elhanyagolt 3-as metr6 szerel-
vényfeldjitasait igy gyakorlatilag is meg
tudjak kezdeni. A févaros vezetése ezért
koszonetet mond a miniszterelnoknek és
a korménynak — all Tarlés Istvdn fépol-
garmester és Bagdy Gdbor pénziigyekért
felel6s fopolgarmester-helyettes julius 30-
an kiadott kozleményében.

Jalius 17-én megkezd6dott a MOL Bubi
kozbiciklirendszer nyilvanos tesztelé-
se. Gylilnek a tapasztalatok, a tesztel6k
folyamatosan osztjdk meg észrevételei-
ket a Budapesti Kozlekedési Kozponttal
(BKK), naponta mintegy 2000 kerékpar-
bérlés alapjan. A MOL Bubi megolda-
sai elsére ujszertinek tlinhetnek, id6vel
azonban minden funkci6ja megismerhe-
t6, megtanulhat6 — ezt mutatja a tesztelés
els6 néhany napja. A tesztidészak kezdete
6ta csaknem mind az ezer el6regisztralt
tesztelo szerzodést kotott a BKK-val, és
kiprobalta Budapest kozbringdit. A beér-
kezett visszajelzések pozitivak: a teszte-
16k a BKK tigyfélkozpontjaiban 5-10 perc
alatt megkototték a szerz6dést, tobbségiik
az6ta mar teljesitette is az eldirt legalabb
tizszer tizperces kerékparhasznalatot.
Szamos technikai észrevétel, javaslat ér-
kezett, ezek mindegyikét feldolgozzak, és
ahol sziikséges, gondoskodnak a javita-
sokrél. A MOL Bubi teljes egészében ré-
sze lesz a févaros hagyoményos kozosségi
kozlekedési rendszerének az éles iizem
elindulésa utan.

Kozel félszaz gyermek vett részt julius
30-an azon az ingyenes bokszfoglalkoza-
son, amelyre olyan hires bajnokok is ella-
togattak, mint Kétai Mihdly, Beddk Zsolt
vagy Domsédi Rendta. A bemutatdk és a
kozos edzés utan a bajnokok igazi ringben
kesztytliztek a résztvevékkel. A verseny-
z6k bajnoki oveiket is elhoztak, melyeket
a gyerekek megfoghattak, és fényképet is
készithettek veliik. A foglalkozést a Spor-
tos vakacio a varosban eseménysorozat ré-
szeként rendezték, a mozogni vagyo fiata-
lokat a nyar hatralévé részében is varjak.
A Févérosi Onkorményzat 4ltal szervezett
Iskolakapun kiviili program elnevezési
sorozatban ingyenes mozgasos és sportle-
hetéségeket kinalnak a vakaciot a varos-
ban t6lt6 altalanos és kozépiskolasoknak.
A rendezvények célja, hogy népszertisit-
sék a rendszeres testedzést, a kiegyensu-
lyozott, aktiv életmédot a tanulok koré-
ben. Az aktualis, heti eseménynaptar az
Iskolakapun kiviili program Facebook-ol-
dalan és a budapest.hu-n olvashata.

az 1-es villamosrol

Az 1-es villamos vonalrekonstrukcidjarol és Budara hozatalardl rendezett juliusban lakossagi féorumot a Buda-
pesti Kozlekedési K6zpont (BKK) a Polgarmesteri Hivatalban. A BKK vezérigazgatdja, Vitézy David beszamolt az
eddigi munkalatokrol és ismertette a vonalhosszabbitas terveit. A lakék szamos aggodalmuknak adtak hangot,
leginkabb a tervezett fakivagas és a varhato zajterhelés miatt tiltakoztak.

Az l-es villamos palyajanak rekonstrukci6jarél és Ujbuda-
ra hozatalarol tartott lakossagi forumot a kertiletben a BKK.
A févaros legfontosabb korgyfiriis jaratanak vonalat 1984 6ta
nem ujitottak fel — emlékeztetett a kbzpont vezérigazgatdja, Vi-
tézy David —, igy er6sen romlott a hasznalhat6saga: az utébbi
években jelentds sebességkorlatozasokkal kozlekedett az 1-es
villamos. Vitézy beszamolt arrdl is, hogy a meglévé vonalon

solnak, ki kell vagni az ott 1év6 fasort. Igy viszont meg tudjék
Orizni az itt él6k parkoléhelyeit. A szakemberek elmondtak, a
fakat pétolni fogjak, az Etele tit kornyéken rendezik a zold fe-
lilleteket.

Az Osszefogéas Zold Feliileteink Védelmében Lakotelepi Ci-
vil Mozgalom képvisel6i kifogasoltak, hogy a projektr6l nem
kaptak megfeleld tdjékoztatast, hidnyoztak az egyeztetések és

— a zugléi szakasz kivételével — mar befejez6dott a feldjitas.
A vezérigazgato a teljes beruhéazas legnagyobb eredményének a
villamospalya Ujbudara vezetését nevezte: az 1ij szakasz kiszol-
galja az egyetemvaros és az Infopark térségét, majd a Szerémi
uton keresztiil a Hengermalom ttra érve eléri a lakdtelepen é16-
ket és a Fehérvari uton jar6 villamosokat. — Ezzel fontos kap-
csolat jon 1étre a Dél-Budarol érkez6 jaratok kozott, kevesebb
atszallassal, gyorsan, kotott palyan kozlekedhetnek az utasok —
tette hozza a BKK vezetGje. Mivel az 1-es villamos a belvarost
elkeriilve jut &t Pestre, tehermentesiilnek a belvarosi vonalak is.

Az jbudai munkalatok soran el6szor a Fehérvari utig épiil ki a
villamospalya, az ideiglenes végallomas a Fehérvari ut—Henger-
malom 1t keresztez&désnél lesz. A beruhazas kovetkez6 szaka-
szaban — két tijabb megall6 beiktatasédval — késziil el a kelenfoldi
metrévégallomasig tarto teljes vonal. Vitézy szerint azzal, hogy
Budapest fontos csomépontjait egy korgyliriis villamosvonalra
fizik fel, f6vérosi jelent6ségii valtozas kovetkezik be. Az utolso
szakasz segitségével ugyanis a vastittal, Volanbusszal vagy met-
roval érkezéket, illetve a Tétényi 1t melletti lakételep utazoko-
z6nségét is bekapcsoljak az 1-es villamos kozlekedésébe.

A BKK szakemberei a tervek bemutatisa soran a fejlesztés
neuralgikus pontjardél, az Etele tti atvezetésrol is szoltak. Mi-
vel ezen a szakaszon a tervezdk kozéptengelyes vezetést java-

elmaradt a tarsadalmi vita is, ami egy ilyen horderejQ fejlesz-
tésnél elengedhetetlen lett volna. A bemutatott terveket ijesz-
tének és érzéketlennek talaljék, ezért alairasgyftijtésbe fogtak.
Szerintiik az 50-60 éves fakat nem lehet tigy lecserélni, mint
egy elhasznalédott padot, a févaros pedig szinte minden fej-
lesztéssel zold feliiletet veszit. Vitézy David elmondta, a megva-
l6sithatésagi tanulmanyok alapjan rengeteg verziot elemeztek, és
szamitasaik szerint ez a megoldas joval nagyobb haszonnal jar,
mint amennyi kéarral, utébbiakat pedig igyekeznek kompenzalni.

A Szerémi 1t lakéi els6sorban a zaj és a parkolohelyek miatt
aggaodtak, ezért a zajvédd fal megtartdsat vagy visszaépitését,
valamint a biztonsagosabb kerékparos kozlekedés kialakitasat
kérték a kozlekedési kozponttél. Budapest legnagyobb, ezer fé-
r6helyes P+R parkoldja épiil a Kelenfoldi palyaudvar haszna-
laton kiviili teriiletén — reagalt a BKK vezérigazgatdja —, és az
Etele téri oldalra is terveznek egyet. Vitézy David arrol tajékoz-
tatott, hogy a lakék nyugalma érdekében a legkorszertibb, zaj-
csillapitassal és rezgésvédelemmel ellatott palyaszerkezet épiil,
emellett az egész vonalon fiivesitik a vaganyokat.

A Budapesti Kozlekedési Kézpont varhatéan év végéig le-
zarja a tervezési folyamatot, a kivitelezés elsd szakaszat pedig
2015 els6 negyedévében fejezik be.

(T.D.)

Oktober masodik vasarnapjan valasztunk

(Folytatds az 1. oldalrél)

Ezt megtehetik személyesen a polgarmes-
teri hivatalokban miikod6 valasztasi iro-
dékban, online tton az tigyfélkapun, illetve a

HETMILLIARDBA KERUL
AZ OSZI VALASZTAS

Varhatoéan hétmilliard forintba
kerul majd az oktéberi dnkor-
manyzati és nemzetiségi valasztas.
A Nemzeti Valasztasi Iroda (NVI)
szerint a legjelentésebb egyedi
tétel az informatikai kéltség, az uj
valasztasi informatikai szoftverre
1,9 milliard forintot kulonitettek el.
A szavazolapok nyomtatasara és

a szavazasi kellékek (urnak, tollak,
nemzeti szin( szalagok) eléallita-
sara 1 millidrd forintot forditanak,
a postakoltségre félmilliardot.
Min&ségbiztositasi feladatokra, az
ajanloivek szkennelésére, szamola-
sara és a nyomtatvanyok készitésé-
re 200 millioé forint jut, a valasztas
lebonyolitasaban részt vevé szer-
vek kiadasaira pedig 3,4 milliard
forintot szan az NVI.

www.valasztas.hu oldalon, tovabba levélben
szeptember 26-aig.

Vilagos helyzetet teremtett

az Alkotmanybirésag

Ader Jdnos szerint az Alkotmanybirésag
(Ab) julius 21-i dontése pontot tett a valasz-
tasok rendjét befolyasold vitas kérdésekre.
Mint ismert, junius 24-én ellenzéki orszagy-
gytilési képvisel6k azzal fordultak a testii-
lethez, hogy kérik a helyi dnkorményzati
képviselk és polgarmesterek valasztasarol
sz0l6 torvénymodositds megsemmisitését.
Kifogasoltak tobbek kozott, hogy Budapes-
ten a megvalasztott keriileti polgarmeste-
rek egyben a Févarosi Kozgylilés tagjai is
lesznek, igy szerintiik a valasztas nem lesz
kozvetlen, és miutdn az egyes keriiletekben
jelent6sen eltér6é szamu vélasztépolgar él,
szavazataik kiilonb6z6 sillyal esnek latba.
Az Ab - szoros szavazati ardnyban, tobb
kiillonvélemény mellett — 0sszességében vé-
giil nem talalta alaptorvény-ellenesnek az 1j
févarosi valasztasi rendszert, de a testiilet
szerint az az alaptérvénybe iitkozik, hogy
a kompenzacids listds mandatumszerzésnél
a szavazatok sulyozott szamitasat irjak el6.
Ennek kovetkeztében ugyanis a vesztes pol-

Korabban ellenzéki politikusok
azzal vadoltak a XI. kerulet vezeté-
sét, hogy drasztikusan atszabta az
énkormanyzati valasztokorzeteket,
és az elé6z6 valasztasok eredményei
alapjan 6nds céllal huztak meg az uj
hatarokat. Julius elején a Févarosi

Toérvényszék ezt jogerdsen elutasi-
totta: a birosagi dontés értelmében
Ujbuda Onkormanyzataban szak-
mai déntés szlletett a valasztasi
korzetek atalakitasarol, a kertlet
jegyzbje mindenben jogszerilen és
torvényesen jart el.

garmesterjeloltekre leadott szavazatok a leg-
nagyobb keriilet valasztopolgérai esetében
hatszoros szavazati értéket képviselnének a
legkisebb keriilet valasztépolgarai szavaza-
tadnak értékéhez képest. Ez 6nmagéaban nézve
szemben 4ll a valasztdjog egyenld értékiisé-
gével, ezért ezt megsemmisitette az Ab.
Ader Janos kiemelte: az Alkotmanybirésag
dontését kovet6en semmilyen olyan alkotmé-
nyos aggaly nem vethet6 fel, amely befolya-
solhatnd a 2014-es 6nkormanyzati valasztasok
torvényes kiiraséat és lebonyolitasat.

VALASZTASI TAJEKOZTATAS

Az 6nkormanyzati valasztasokat meg-
el6z6, 6tvennapos kampanyiddszakban
Ujbuda Onkormanyzata részletes ta-
jékoztatast nyujt a valasztasokkal
kapcsolatos tudnivaldkrol, fontos in-
formaciokrol. Az &dnkormanyzat a ki-
egyensulyozott tajékoztatas érdeké-
ben sajat koltségén 200 darab fa kéruli
plakatfellletet hoz létre a kerUletben,
a valasztokodrzetek szerint aranyosan el-
osztva. A partok sorsolas alapjan kapjak
meg az egyes plakathelyeket, ezt a helyi
valasztasi bizottsagok bonyolitjak le.

A jeloltallitasi hatarid® lejartaval az Uj-
buda a szeptember 15-i szamban k&zol
interjukat a partok és partszdvetsegek
polgarmesterjeléltjeivel, valamint a va-
lasztasokon induld képviseldjeldltek tel-
jes listajat is. Az ujbuda.hu oldalon kulon
rovatban lesznek a valasztasi hirek, ide
az ujsag megjelenésének idépontjaban a
polgarmesterjeloltek anyagai is felkerul-
nek. Ugyanitt lesz lathatd a képviseldje-
oltek névsora is.

U)BUDA
et
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Szent Istvan-szegfi
vagy pukkanoé dudafurt

Ujbuda Onkormanyzatanak képviseld-testiilete junius 19-i iilésén Ggy dontott, hogy létrehozza a Sas-hegy
Munkacsoportot a hegyen lévé természetvédelmi teriilet hosszu tava fennmaradasanak biztositasaért.

A munkacsoport most egy grafikai palyazatot tett k6zzé a keriilet honlapjan, a palyamiiveket augusztus 22-¢éig
varjak. Errél kérdeztuk Gajarszki Aron kérnyezetvédelmi tandcsnokot, a munkacsoport vezetdjét.

* Lapunk julius 2-i szdmdban adtunk is lehet6leg kornyezetkimélé mdédon
arrél hirt, hogy a képviselé-testiilet torténjen majd, de itt még keressiik a
létrehozta a Sas-hegy Munkacso- legjobb technolégiakat.
portot. Most pedig mdr arrél szd-
molhatunk be, hogy a grémium kiirt
egy grdfikai pdlydzatot a ,,Sas-hegy
bardt” kertet jelolé tdabla megterve-
zésére. Ezek szerint jol haladnak az
egyeztetések a Sas-hegyen élokkel?

Egyel6re csak a helyben legaktivabb

természetvédd civil szervezetekkel

egyeztettiink néhany alapkérdést. Na-
gyon fontos, hogy kell6en atgondolt és
el6készitett koncepcidval alljunk majd
az ott él6k elé, hiszen ha nem sikertiil
megnyerni 6ket az iigynek, akkor hia-

ba dolgoztunk. Ugy néz ki, szeptem- . priért fontos, hogy a ,,Sas-hegy ba-
ber elejére elkésziil egy utikalauz ar- .4 Kkertet jelols tdbla kerdmidbél,
rol, hogy melyek a természetvédelmi tiizzomdncbél, vagy mds természetes
teriiletet fenyeget6 legf6bb veszélyek, alapanyagbél sorozatban, kézmii-
és hogyan kell kialakitani egy verbeli  yeogmester dltal elkészithetd legyen?

»Sas-hegy barat” kertet. Menet koz-  p Sag hegy sokféle természeti érté-
ben deriilt ki, hogy ezzel a koncepciS- ke pgsges témat kindlhat a grafikus
val sikertilt eltaldlnom a helyben él6k palydzéknak. Szeretnénk egy olyan
vagyat, ugyanis sok lako mar kordb-  ez7e] készitett targyat adni a kert-
ban megkereste a nemzeti parkot az-  yy]ajdonosoknak, amire nemcsak az
zal a kérdéssel, hogy mikeépp tudna a  egzmei hanem az esztétikai értéke
kertje harmonikusabban illeszkedni a  |1iatt is biiszkék lehetnek. Ezt a ci-
természeti kornyezetbe. met legfeljebb 350 kert viselheti majd
biiszkén, de sokaknak nem lesz kony-
nyd a valtds. Ezért fontosnak tartot-
tuk, hogy az aldozatos kétkezi mun-
kat egy valédi kézmiivestermékkel

¢ Eléreldthatolag elkésziil-e az eredeti
hatdridére, azaz szeptember 15-ére
a tertilet hosszii tavii kezelésére vo-
natkozo javaslat, és az mit tartalmaz
majd?
Igen, az {igy halad a maga ttjan, a F6-
épitészi Iroda id6ben elkezdte a hat6-
sagi egyeztetéseket. Ezt koveti majd
egy civil és egy lakossagi kor. Mivel
tdl sok kérdés van még nyitva, inkabb
nem taldlgatnam, hogy végiil mi kertil
bele a varosrendezési szabalyzatba.

A Szent Istvan-szegfl (fent)
és a pukkano dudafurt.

e Milyen kritériumoknak kell megfe-
lelnie egy ,,Sas-hegy bardt” kertnek?
Annyi biztosnak tlinik, hogy féként

om g

:"wikipediafc
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6shonos novényeket, valamint az eze-
ket kedvel6 ritka lepkéket, rovarokat
taldlunk majd benniik. A disznové-
nyek koziil csak azok megengedhe-
téek, amelyek nem vadulnak ki, ma-
gyaran, nem terjeszkednek a védett
teriilet felé. Fontos, hogy a permetezés

ismerjik el.

A munkacsoportban részt vesz Sass
Szilard, a korzet onkormanyzati kép-
viselGje is.

(V.L)

Jol halad a Bikas park rekonstrukcidja: az augusz-
tus 31-én tervezett Oszkdszontd Fesztivalra elké-
szul a disztd, és az uj jatszoterek atadasara sem kell
majd sokat varni.

Késziilt a Budapest XI. kertileti onkormdanyzat megbizasabdl

PALYAZZON ES VEDJE MEG
UJBUDAI TARSASHAZAT
BIZTONSAGI KAMERARENDSZERREL!

Informacio: www.ujbudaprizma.hu és www.ujbuda.hu

sikeralbum.ujbuda

veledepul.ujbuda

Tarsashazak palyazhatnak
biztonsagi kamerakra

Folytatédik az 6nkormanyzat altal meghirdetett Lakasvédelmi Akcidterv: a nyomé-
gombos személyi riasztok és a biztonsagi racsok utan most kamerarendszerekre
lehet palyazni. A palyazatokat augusztus 31-éig kell benyujtani.

Az tjbudai Lakasvédelmi Akcidterv elsé pil-
lére az Egészségben és Biztonsagban Ottho-
nunkban Program volt, ebben személyi riasz-
tékra lehet palyazni, a masodik a Biztonsagi
Récs Program. A harmadik pillér, a Biztonsa-
gi Kamera Program a kertileti tarsashazaknak
kivan segitséget nyujtani, a f6 cél az otthonok
nyugalma, az Ujbudan él6k biztonsdganak
javitdsa. A tapasztalatok szerint a bejarati
kapundl elhelyezett ,Kameraval megfigyelt
teriilet!” tabla jelent6sen csokkenti a betoré-
sek, lopasok és rabldsok szamat. A telepitett
kamerdk a haz osztatlan kozos tulajdondban
1év6 tertiletet figyelik, példaul a foldszinti 1ép-
cs6hazfeljarét vagy a lift bejaratat. Ha mégis
megtorténik a baj, az elkovetét a felvétel alap-
jan kénnyebben megtalalja a rendérség.

A rendszert kizarélag az arra kijelolt sze-
mélyek tizemeltethetik. A tarsashazi torvény
szigortian védi a személyes adatokat, nem for-
dulhat el6, hogy a felvételekhez illetéktelenek
is hozzéférjenek.

A dome hazas, vandalbiztos panelkamera
teljes sotétségben is képes felvételeket készi-
teni, a rogzitéegység automatikusan miikodik.
Amikor a merevlemez megtelik és mar nem
tud tobb képet rogziteni, a berendezés kiils6
beavatkozas nélkiil feliilirja a legrégebbi felvé-
teleket. A rendszer vezetékes alapon miikodik,
ha valaki elvagja a kabelt, akkor hangjelzéssel
riaszt, és e-mailt is tud kiildeni. A kamerak
hasznélata kétféle rendszeres koltséggel jar-
hat: az egyik az dramfogyasztds dija, amely
a kiépitett rendszer méretétdl is fiigg, a masik
az lizemeltetés dija, ha erre alkalmas céget biz
meg vele a tarsashaz. Ez esetben a kamera-
rendszert bekotik egy biztonsagtechnikai val-
lalkozas diszpécserszolgalatahoz, amely a nap
huszonnégy orajaban figyeli és rogziti az ese-
ményeket. Riasztaskor vonul6szolgélat megy

a helyszinre, és sziikség esetén a hat6sagokat

is értesitik.

A kamerarendszerek telepitését szakem-
berek végzik, a miivelet varhatéan kevesebb
mint egy munkanapot vesz igénybe. A jelent-
kez6k a mintegy 150-200 ezer forintos egy-
szeri beruhazas koltségeinek esetenként az
Otven szazalékara, vagy a rendszer fenntar-
tdsara palyazhatnak. A pdlyazati felhivas és
a kapcsol6d6 dokumentumok megtalalhaték
a www.ujbudaprizma.hu, valamint a www.
ujbuda.hu honlapokon. Telefonos informacio
az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.
szaman kérhet6: 372-7641.

A palyazatot elektronikus vagy postai tton,
illetve személyesen lezart boritékban lehet be-
nyujtani az alabbi elérhet6ségeken és id6pon-
tokban:

+ Ujbuda Prizma Kozhaszni Nonprofit Kft.,
biztonségtechnikai részleg, 1113 Buda-
pest, Hamzsabégi tt 60. Hétf6t61 péntekig:
10.00-14.00 6ra kozott.

+ palyazat@ujbudaprizma.hu

« Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda On-
kormanyzata, recepci6, 1113 Budapest,
Bocskai at 39-41.,hétf6t61 péntekig 10.00—
14.00 ¢raig.

(H. L)

{ 2-111-111 ), UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!
Paypass VIERICAN|
co &8 ED wvisa FA
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Szeptembertél
allami kézben
a Peto Intézet

Megjelentek a Peté Intézet allami fenn-
tartasba vételével kapcsolatos jogsza-
balyok, rogzitve, hogy a Peté Andras
Féiskola szeptember 1-jétél veszi at a
feladatokat.

Az Orszaggylilés julius 4-én dontott a Petd
Intézet allami fenntartasba vételérdl, valamint
egyebek mellett arrdl is, hogy az intézet koz-
nevelési intézménye gyakorldiskolai statusba
keriil. Rétvdri Bence, az Emberi Er6forrasok
Minisztériumanak parlamenti 4llamtitkara az-
zal magyaréazta a térvénymodositast, hogy az
hosszu tavuy, biztos finanszirozast és jogi kor-
nyezetet biztosit a Pet6 Intézetnek.

A jdlius 31-i Magyar Kozlonyben kozzétett
kormanyrendelet kimondja: a Nemzetkozi
Pet6 Andras Kozhaszni Nonprofit Kft. és a
fenntartasaban féiskolaként miikodé Mozgéas-
sériiltek Pet6 Andras Nevel6képz6 és Nevel6-
intézetének — a konduktiv pedagdgia legrégeb-
bi képviselGjének — feladatait a Pet§ Andras
Foéiskola veszi at szeptember 1-jével.

A kozlonyben megjelent egy kormdanyha-
tarozat is, amely azt rogziti, hogy a kabinet
egyetért a Mozgassériiltek Pet6 Andras Ne-
vel6képz6 és NevelGintézete altal fenntartott
koznevelési intézmény — az MPANNI Gyakor-
16 Ovodéja, Altalanos Iskol4ja, Kollégiuma,
El6készit6 Szakiskolaja és Egységes Konduk-
tiv Mddszertani Intézete — allami fenntartés-
ba vételével. Az atalakulé koznevelési intéz-
mény Uj szerkezetben, a jarébeteg-szakellatasi
tevékenységet is ellaté6 Pet§ Andras Fdiskola
fenntartasaban miikodik tovabb gyakorlois-
kolaként.

(Ujbuda)

A Tréfea Grill Ujbuda ételkiszdllitisi ajénlata

Rendeljen online és keresse napi ajanlatainkat weboldalunkon! WWW.TROFEAGRILL.COM

RENDELEST FELVESZUNK
hétfd, kedd, szerda, vasarnap: -
10:00-tdl 22:00-ig
csiitortok, péntek, szombat:
10:00-t61 23:00-ig
Telefon: (1) 481 3003
és (20) 431 5647
vagy latogasson el weboldalunkra
ahol minden nap iij ételeket kinalunk.
WWW.TROFEAGRILL.COM
Kiszallitas az 1.*, VIIL*, IX., X.*, XL, XIL*, XIX.*,
XX.*, XXII. keriiletekbe és Budadrsre*!

SUSHI KINALAT:
kiilonféle levesek, nigrik,
normal maki tekercsek, dué makik,
specialis tekercsek és desszert.

Minden hétkdznap tobbféle
menza ajanlat koziil valogathat
MENZA - 690-990 Ft
Erdeklddjon diszpécseriinknél,
vagy a trofeagrill.com-on!
PIZZA 26-36 CM-ES
MERETBEN!
Minden nap friss sds,
édes siitemények, pékaruk!

Egyedi formatortak készitését vallaljuk!
Széles HAMBURGER
és HOT DOG kinalattal
varjuk!

Késziilt a Budapes

Gozerdvel zajlanak
az utfelujitasok

rer s

Tobb helyszinen zajlanak tutfeldjitasok a ke-
rilletben. A Ringl6 ut, a Ramocsa utca és a
Szabadharcosok utjanak renovalt szakaszait
mar atadtak, a Beregszasz tton pedig racsbe-
ton kovekbdl kialakitott parkolot épitettek ki
mintegy 120 négyzetméteren, az Ujbuda Priz-
ma Kozhaszna Nonprofit Kft. kivitelezésében.
A R&ké utcéban jardaépitési munkakat végez-
nek jalius 15. és augusztus 10. kozott, itt varha-

Y , "!I:'I R -

-

téan 360 négyzetméter aszfaltos jarda, illetve
605 méter szegély késziil el. Halad az 1-es vil-
lamos vonalanak hosszabbitasahoz kapcsol6do
munka, és folyamatos a csatornazas is. Ezek
miatt a kovetkezd hetekben tovabbra is tobb-
felé lesz forgalmi valtozés a XI. keriiletben, el-
sésorban a Fehérvari t, a Hengermalom 1t, a
Nandorfejérvari tit és a Szerémi ut kérnyékén.

(Ujbuda)

Elhunyt Hollai Antal,

a kerulet esperese

Eletének 57., papsaganak 32. évében
elhunyt Hollai Antal papai kaplan,
cimzetes apat, budapest-albertfalvi
esperes-plébanos — tajékoztatta

a Magyar Kurirt Kovacs Zoltan, az
Esztergom-Budapesti Féegyhaz-
megye irodaigazgatdja.

Antal atya Budapesten sziiletett 1958-ban,
mélyen hivé, katolikus csalddban. Az esz-
tergomi ferences gimnazium elvégzése utan
kispap lett Esztergomban, ahol 1983. jiinius
11-én szentelték pappa. Harom év farkasréti
kaplansag utan két évig érseki szertartoként
Paskai Ldszl6 biboros mellett szolgélt Esz-
tergomban, majd Réméban, a karmelitdk
Szent Teréz Egyetemén lelkiteolégiat tanult
és spiritualitasbol szerzett licenciat. R6ma-
bol hazatérve fels6-krisztinavarosi kaplan
volt harom évig, mikézben az akkor ujra-
indul6 papai Nunciatira magyar titkaranak
feladatat is ellatta. 1993 és 2001 kozott az
esztergomi szeminarium lelki igazgato6ja
volt, és tanitott a hittudomanyi féiskolan is.
2001 ota volt Albertfalva plébanosa, kilenc
éve a kertilet esperese.

Munkajat, szolgalatdit mindeniitt nagy
odaadéssal, igen elkotelezetten végezte.
Antal atya kivalé szentbeszédeir6l és szin-
vonalas lelkigyakorlatairdl valt ismertté or-
szagszerte. — Az onmagat el6térbe nem told
gesztus tesz igazan hasonléva Krisztushoz
— idézte sokszor Lékai Laszl6 beszédét, me-
lyet szentelésiikon mondott.

(Ujbuda)

Varostorténeti séta

Az Ybl-bicentendrium Magyar Epitészet Eve
alkalmabdl a Holnap Kiad6 altal szervezett va-
rostorténeti sétak kovetkezd programja Hausz-
mann Alajos remekeit mutatja be. A masfél-két
oras séta a XI. kertiletben kezdédik a Miiegye-
tem épiiletével. Az it a belvarosban folytatodik,
majd beszélgetés lesz a New York-palotardl, a
bérhazakrdl és a 19. szazad végének épitésze-
tér6l. Talalkozo 2014. szeptember 2-an 16 6ra-
kor a XI. keriileti Szent Gellért téren, a Cseh
Tamas-szobor el6tt. A program mindenki sza-
madra nyitott és ingyenes. A séta teljes titvonala,
valamint bévebb informacié: www.facebook.
com/azepiteszetmesterei, www.holnapkiado.hu

Pest-budai Latkep

A HetiValasz havi melléklete

Keresse az augusztus 21-i szamban!

Az 0sszefogas lapja
a Duna két partjan

Sporttaborozokkal talalkozott Hoffmann Tamas polgarmester ju-
lius 29-én a Nyéki Imre Uszodaban. Ujbuda elsé embere ajandék-
csomagot osztott szét a taborozok kdzoétt. Az Ujbuda Sportjaért
Nonprofit Kft. és a Startsport Akadémia szervezésében hetente
60-70 gyerek vesz részt a tdbori edzéseken.
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SZENVEDELYUNK UJBUDA

566 millio forinttal tamogattuk
a lakoepliletek felujitasat

sikeralbum.ujbuda

veledepul.ujbuda
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Birsagolnak a parlagfuert

Nyaron nemcsak a fak és bokrok zéldiilnek ki, de a sok kellemetlenséget okozé gyomnévények is elszapo-
rodnak. A parlagfiiszezon augusztusban kezdédik, a hatalyos jogszabaly éppen ezért irja el6, hogy minden
kert- és foldtulajdonosnak még viragzas elétt le kell kaszalnia a kartékony gyomot a sajat terliletén.

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih)
a parlagfiivel szennyezett foldteriiletek tulajdonosaira,
hasznal6ira mér elkezdte kiszabni a birsadgokat. Tajé-
koztatasuk szerint a szabaly-

sért6k 15 ezert6l 5 milli6 oY A [
forintig terjed6 birsédgra is '
szamithatnak, els6sorban a
teriilet nagysagatol fiiggben.
Az ellen6rzést az illetékes
foldhivatal végzi, eljarast
azonban csak akkor indit, ha
a gyomndvény mar bimbds
vagy annal fejlettebb allapot-
ban van.

Parlagfiives teriiletrl be-
jelentést lehet tenni a Nébih
online és mobiltelefonon is
elérhet6 rendszerén keresztiil.
A foldhivatal szabélysértés
esetén jegyzékonyvet allit ki,
ezt elkiildi a Nébihnek, amely
kényszerkaszalast rendel el,
és meghatarozza a birsag 6sz-

szegét. Ha a tulajdonos a hatarozat kézhez vétele utdn
sem mentesiti a teriiletet a parlagfiit6l, a hat6sag altal
elvégzett kényszerkaszalas koltsége 6t fogja terhelni.

A parlagflivel szennyezett teruletek
felderitésében segitséget nyujthat
a Parlagfli Bejelenté Rendszer (PBR), amely
meggyorsitja a lakossagi bejelentések fel-
dolgozasat. A PBR célja az informacidéaram-
las automatizalasa, elsédleges haszna, hogy
a bejelentések kodzvetlenul az ellenérzésre
jogosult illetékes hatésagokhoz jutnak el
gyorsan és rendszerezetten. A bejelentést
egy elézetes regisztracié utan pillanatok
alatt megtehetjiuk: a legegyszertibb okoste-
lefonnal lefotdzni a parlagfuvet, és a képet
néhany adattal egyutt feltdlteni a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal honlapjan
talalhato webfellletre. A telefon GPS-ko-
ordinatai alapjan pontosan bemérheté az

A be nem fizetett birsagot a Nemzeti Ad6- és Vamhiva-
tal adé forméjaban hajtja be.

Magyarorszag egyike a parlagfiivel leginkabb fer-
tézott orszagoknak FEurépaban. A parlagfiiszezon
augusztus elejét6él szeptember végéig tart, de a haté-
kony védekezés érdekében idejében fel kell késziilni
a gyommentesitésre. Miutan a parlagfli magja hossza
ideig életképes, a termést hoz6 novény kiemelt ve-

adott tertlet, és a hatosagok megtehetik
a szukséges intézkedéseket.

szélyforras.

(T. D,)

Kutyafuttatok
epulnek
Gazdagreéten

Két kutyafuttatd megépitésérdl tartottak lakossagi
forumot Gazdagréten. A tervezett beruhazasrol az
6nkormanyzat képvisel6i és a kornyezetvédelmi
osztaly munkatarsai tajékoztattdk a kérnyékbeli-
eket, vitdra bocsatva az elképzeléseket. A talalkozén
egymasnak fesziltek a kutyasok és nem kutyasok
kozotti ellentétek is.

Régéta htiz6do6 probléma Gazdagréten, hogy nincs kijelolt ku-
tyafuttat6, igy mindenki ott sétéltatja kedvencét, ahol tudja. —
Ez komoly fesziiltséget okoz a kutyatartok és a nem kutyasok
kozott — értékelte a helyzetet Kirdly Nora, a korzet képviselGje.
Ezen valtoztatna Ujbuda Onkormanyzata azzal, hogy két ku-
tyafuttatot is épittetne a lakdtelepen: az egyiket a Gazdagréti ut
elején, a készobor kornyékén, a masikat az ut végén, a Hosszu-
réti Gt magassagaban.

— Ahol sok eb talalkozik, ott a hangzavar is elég nagy, egy
slirin beépitett lakdtelepen pedig elég nehéz olyan teriiletet ta-
lalni, ahol senkit nem zavarna a kutyafuttat6 — mondta a képvi-
sel6. A lakotelep két vége idedlis valasztas lehet, hiszen barki
szamara gyorsan elérhet6, mégis messze esik a lak6hazaktol.
El6zetes felmérések szerint a nagy tobbség tamogatja az otle-
tet, am a kutyasoknak azzal is szamolniuk kell, hogy a futtatok
kialakitdsaval szigorodnénak a lakotelepi sétéltatds szabalyai.
— Ha lesz kijeldlt hely a sétaltatasra és jatékra, akkor a lakok
joggal varhatjak el, hogy a lakételepen a jarékel6k nyugalma
legyen az els6dleges szempont — tette hozza Kiraly Néra.

A forumon szé volt a kutyasétaltatas szabalyairdl és a ku-
tyapiszok eltakaritasarol is. A gazdak arra hivtak fel a figyel-
met, hogy akar van a kornyéken futtatd, akar nincs, torvény
adta joguk, hogy péraz nélkiil sétaltassak ebeiket. Egy anyuka
szerint viszont nemcsak a kutydk, de az emberek jogait is fi-
gyelembe kellene venni. A rengeteg otthagyott kutyapiszok és
a szabadon rohangal6 ebek ugyanis veszélyt jelentenek a lakok-
ra, kiilénosen a kisgyermekekre.

A kutyasok koziil tobben ugy vélik, a kijelolt helyszinek nem
ideélisak, inkabb a meglévé sétaltatdhelyeket kellene legalizal-
ni. A formal6dé terveket a helyben lakok is alakithatjak. Az
internetes kozosségi portalokon kozzétett tervekre sok hozza-
szolas érkezett, a gazdagrétiek otletborzéjének koszonhetSen
tobbek kozott padok, kutyaivékutak és akadalypalyék is épiil-
nek a futtat6kon.

(T. D,

Tudta-e On, hogy...

...a horkolas tonkreteheti az életiinket. Sziv-és ér-
rendszeri betegségeket, depressziét, merevedési
zavarokat, agyér-katasztrofat (stroke) és még szam-
talan betegséget okozhat az alvas kozbeni 1égzéski-
maradas. Az allapotukkal és annak kovetkezménye-
ivel azonban még manapsag is az érintettek csak egy
része van tisztaban, a tobbség csak legyint a dologra,
mondvan sokan horkolnak...

vagy szivelégtelenséggel
tarsul, akkor a beteget
a fokozottan veszélyez-
tetettek csoportjaba kell
sorolni, és ennek megfe-
lelGen sziikséges a terapi-
as dontéseket meghozni.
A betegek kivizsgalasat,
kezelését, gondozasat a
csaladorvosnak az alvas-

Az obstruktiv alvasi apnoe (OSAS) megel6zéserdl  ysn0nt  szakorvosaval
és a korszerli kezelésrol Dr. Torzsa Pétert, a Budai egyiittmiikodve kell vé-
Maganorvosi Centrum alvasszakért6jét kérdeztiik: geznie.

Hiaba gondoljuk, hogy a szerelem mindent legy6z,
ugy tlinik, a horkolast mégsem minden esetben. So-
kan ugyanis parjuk horkolésa kovetkeztében kiilon
szobéba koltoznek éjszakara, de akar vélasig is fajul-
hat a helyzet. Rdadasul a hangos, a hazastars szama-
ra kellemetlen horkolas mogott gyakran alvasi apnoe
szindréma allhat: a torokban talalhat6 izmok és sz6-
vetek oly mértékben ellazultak, hogy alvas kdzben
blokkoljak a légutakat. Ilyenkor tobb lélegzetvétel is
kimaradhat, amelynek kovetkeztében az ember szin-
te fuldokolva riad fel almabal.

A betegek gyakran nem is emlékeznek a felriada-
sokra, pedig ezek gyakorisiga éranként néhanytol
egészen szazig terjedhet. ,,A gyakori apnoés esemé-
nyek mikroébredésekhez, és igy az alvasszerkezet
toredezettségéhez vezetnek, aminek kovetkeztében
kialakul az OSAS egyik f6 tiinete, a fokozott nappa-
li aluszékonysag. Ez az éallapot hosszitavon komoly
kovetkezményekkel jarhat, ezért fontos a kezelése.

Az OSAS-terapia sziikségességét harom kritéri-
um - a klinikai panaszok (nappali k6zérzetromlas),
a légzészavar silyossaga és a sziv-ér rendszeri kisé-
16 betegségek — alapjan itélhetjiilk meg. Ha az OSAS
hypertoniaval, koszortér-betegséggel, stroke-kal

Maganorvosi Centrumunkban elegans kérnyezethen vé?uk pacienseinket,
akik magas szinvonali egészségiigyi ellatashan részesiilnek szakembereink
segitségével.

* KARDIOLOGIA SZORESI CSOMAGOK
* UZEMORVOSI ELLATAS

* MENEDZSERSZURES
+ BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA

Enyhe, a teststllyal és az egészségtelen életmoddal
Osszefliggo alvaskimaradas esetében jelent6s allapot-
javulas érhet6 el a fogyéssal és az életmodvaltassal.
Széba johetnek még a nyelv vagy éallkapocs el6reto-
laséra kialakitott specidlis szaj- és garatprotézisek,
valamint egyéb, az éjszaki 1égzés zavartalansagat
fenntarto késziilékek is. Ilyen az tgynevezett CPAP
(continuous positive airway pressure, légsin-terapia)
gép is. Azokban az esetekben, amikor az allapotot
bizonyos anatomiai eltérések okozzdk, kiilonboz6
miitétekre is lehet6ség van. Az orvosok eltavolitjak
a szoveteket a torok hatsé részébdl, hogy nagyobb
helyett biztositsanak a szabad légaramlasnak a lég-
cs6ben.

Akiknél egyel6re nem diagnosztizaltak a betegsé-
get, de gyanakodnak arra, érdemes sorra venniiik az
aléabbi tiineteket: horkolas, ébredés utani faradtsag és
kialvatlansag érzése, napkozbeni dlmossag, reggeli
fejfajas, csokkend koncentracios képesség és memo-
ria, hirtelen hangulatvaltozasok és kréonikus vérbo-
ség. Egy amerikai egészségligyi kutatéintézet felmé-
rése szerint legalabb 12 milli6 feln6tt embert érint az
obstruktiv alvasi apnoe-szindréma, de val6szintileg
még tovabbi milliok vannak, akiknél egyel6re nem
diagnosztizaltdk a betegséget. Bar nehéz elképzelni,
hogy az artatlannak vélt horkolas komoly kovetkez-
ményekkel jarhat, a kutatdsok megerdsitik: ha lég-
zéskimaradassal jar, akar bele is halhatunk.

J
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'AKCIOS magyar dinnye-, "
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hagyma-, hazi tészta

VASAR!

Az Albertfalvi Termeldi Piacon

(Fehérvari ut 213))
augusztus 9-én szombaton
7 oratodl zoldség-, gyumaolcs-,

: és fustolt arukkal, és akcios magyar

+ dinnyével, hagymaval, hazi tésztaval

varjak a vasarlokat a gazdak Soltrdl,
Hévizgyorkrdél, Ladanybenérél. r
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Budapest Févaros XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzatanak szervezésében
- az eddigi hagyomanyokhoz hiven, partnervarosi kapcsolatok elmélyitése céljabél - megrende-

zésre Kertiil a

XII. Szent Istvan napi kispalyas labdarigo vandorkupa

2014. augusztus 20-an

Helye: Kelen SC palya (Bp. XI., Hunyadi Matyas 1t 56.)

A sporteseményre meghivott partnervarosi csapatok: Ada (Szerbia)
Jénosi (Ukrajna)
Marosvasarhely (Romaénia)
Nédszeg (Szlovékia)
Praga 5 (Csehorszag)
Rusze (Bulgaria)
Trogir (Horvatorszag)

Hazigazda csapatok: Ujbuda Onkorményzat, Kelen SC

+ ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA Program:
* DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA * GYERMEKGYOGYASZAT Az Egészségrovatot a 09.15-09.30
* BORGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA * REUMATOLOGIA
* NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA
SRIIM: i E 10.00-14.00
* LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA
. S kb. 14.30
Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!! 15.00 6rat6l

1117 Budapest, Fehérvari it 82. Bejarat a Banat utca feldl.
Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

info@budaioltokozpont.hu -www.buda’imaggnrendelo.’hu témog atta.
‘ Viriuk ONT Is MaGANORVOSI
CENTRUMUNKBAN!

BUDAI MAGANORVOSI CENTRUM

Polgarmesteri megnyito,

Titkos Pal vilagbajnoki eziistérmes labdartigd emléktabla koszortuzasa
Labdarugé Torna

Eredményhirdetés, vandorkupa, kiilondijak, és trofeak atadasa

Zenés, tancos Grill-Party

MINDEN KEDVES SPORT IRANT ERDEKLODO
VALAMINT SZORAKOZNI VAGYO VENDEGET
SZERETETTEL VARNAK A RENDEZOK.
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Esemenydus nyaruk van iden a keruleti sportbaratoknak

Ezustermet szerzett a magyar
csapat a vizilabda-Eb-n

Masodik helyen végzett a magyar férfi vizilabda-valogatott a hazai rendezésii Eurépa-bajnoksagon. Az értékelések két részre
osztjak Benedek Tibor egylittesének munkadjat: a donté elétti, valamint a finaléban nyujtott teljesitményre.

.Célunk, hogy a MAFC multjahoz melté

H EN rr

jovot epitsunk”

Hat év utan 6sztél ujra az NB I-ben -

jatszhat a MAFC férfi kosarlabdacsapata.
Az ujbudaiak idén a masodosztaly eziist-
érmeseiként keriiltek vissza az élvo-
nalba, miutan a bajnok Bonyhad nem
vallalta a szereplést az elsé osztalyban.
A MAFC uj edzével, tobb uj jatékossal és
megujuld csarnokkal vag neki a bajnoki
idénynek. Mindekdézben az utanpét-
las-nevelésrél sem feledkeznek meg.

A MAFC Kosarlabda Szakosztalyat 1934-
ben alapitottdk, és a sportdg hazai torténe-
tében egyediilall6 médon megalakulasa oOta
folyamatosan szerepel a bajnoksagban. A 7
bajnoki arany mellé 24 eziist- és 10 bronzér-
met begyijt6, valamint 5 kupagy6zelmet ara-
t6 férficsapat a harmadik legeredményesebb
Magyarorszagon. Idén viszont a jov6 épitésén
van a hangstly.

A 2008 utdn a férfi kosarlabda NB I-be
egyetlen budapesti csapatként visszatérd
MAFC 1j vezet6edzéjének Stefan Timbust
szerzOdtették. A 35 esztendds, kolozsvari szii-
letésti, de 11 éves kora 6ta Svédorszagban é16
szakember parhuzamosan a svéd valogatott
segédedzdbjeként is tevékenykedik majd. Az 6
segitGje, a csapat masodedzdje pedig a szurko-
16k kedvence, az idén 36 évesen visszavonult, a
B-csoportban az év jatékosanak és a keleti ol-
dal legértékesebb jatékosanak valasztott Vavra
»Jackson” Andrds lesz.

Szeretem  Budapestet,
2003-ban itt tanultam az
egyetemen. Edesanydm ma-
gyar, és kolozsvariként is
igy érzem, hogy Magyar-
orszag a hazdm, szinte az
otthonom is. Sok rokonom
és baratom él az orszagban.
Hallottam, hogy a MAFC-
nak lehetGsége van feljutni
az élvonalba, és felvettiik a
kapcsolatot egymassal. Igy
keriiltem a klubhoz — nyilat-
kozta a BB1.hu portalnak a
négy nyelven, kozte magya-
rul is kivaloéan beszélg Ste-
fan Timbus. A vezet6edzd
— aki jaliusban meg tudta
szakitani a svéd valogatott-
nal végzett munkajat, igy
egy hetet mar végig is dolgo-
zott leendd csapataval — azt
is elmondta, nagyon sokat i
jelent szdmdra a magyar
NB I-es lehet6ség, az a célja, hogy a MAFC
a kovetkezd szezonokban is az élvonalban
szerepeljen. Szakmai terveivel kapcsolatban
elarulta: szereti, ha sok a mozgas, nem stati-
kus a jaték. Tamadasban a szabadabb, spon-
tanabb jatékot preferédlja, a védekezésben pe-
dig nagyon fontos a keménység.

.

Timbus mester szerzddtetésével kapcsolatban
Doleschall Miklds klubigazgat6 elmondta: egy-
részt azért esett ra a valasztas, mert hitelesen
tudja képviselni a klub térekvéseit, masrészt
ugy érezték, Ot kifejezetten érdekli az el6tte
allo feladat, és valoban kihivasként kezeli. —
Kétféle edz6 létezik: van, aki munkat keres,
és van, aki allast. Azt lattuk, hogy Stefan az
a fajta, aki munkét keres — fogalmazott Do-
leschall.

A nyér folyaman azonban nemcsak 4j tréner
érkezett a csapathoz, de tobb 4j jatékost is le-
igazolt a MAFC, koztiik els6 idegenlégidsat
is. Doleschall Miklés szerint a palank alatti,
»,magas posztokon” van hianyuk, ezért min-
denképpen egy centert kellett igazolni. Mivel
egy csapatban harom 1égios lehet, az elképze-
lések szerint 6ket harom kiilénb6z6 naciébél
verbuvalnak. Els6ként a 27 éves, 210 centi ma-
gas, eddig Svédorszagban koséarlabdazo, gorog
Stavros Toutziarakis érkezett a MAFC-hoz, aki
legut6bbi 36 meccsén — mindannyiszor kezd6-
ként — atlag 32 percet toltott a palyan, 16 pon-
tot dobott, 10 lepattanot szerzett és 2 gdlpasszt
adott. Rajta kiviil sziikség van még egy két mé-
ter magas, erdsebb testalkatd, illetve egy ala-

T e

csonyabb, irdnyit6 és hatvéd poszton is

bevethetd jatékosra.

Centerposztra igazoltak egy tehetséges fiatal
magyar, Ujbudan €16 jatékost is Timké Norbert
személyében. A 22 éves, 212 centi magas Tim-
ko tavaly év kozben Kkeriilt nevelGegyesiileté-
t6l, a Vasastdl az akkor még bajnoki cimvédd
Alba Fehérvarhoz, de ott viszonylag kevés ja-
téklehetdséget kapott. Szintén Stefan Timbus
csapataban folytatja palyafutasat a debreceni
nevelési 20 éves, 195 centi magas bedobo, Mo-
hay Péter is, aki az el6z6 két szezont az MKB
Euroleasing Vasas egyiittesében toltotte. Do-
leschall Miklés hangsiilyozta, hogy az tij iga-
zolasok ellenére a csapat feljutasat kiharcol6
magyar mag nem valtozik.

A garda tehat formalédik, &m az NB I-es
szerepléshez nem kevés pénzre is sziikség van,
a szponzorok pedig még nem Aallnak sorban
az egyestiletnél. A tamogatok bevonasahoz
ugyanis el6bb valamit le kell tenni az asztalra.
Doleschall Miklés elmondta, indulasukat az
els6 osztalyban Ujbuda Onkorményzata tette
lehet6vé: haromszor 15 millié forintnyi tdmo-
gatast igértek szamukra a 2014/2015-6s sze-
zonra. Ennek els6 részletét mar at is utaltak,

a kovetkez6t 6sszel, az utolsét pedig jovo év
elején kapja meg az egyesiilet.

A MAFC az el6z6 szezon mérkdzéseit a Ga-
banyi Laszl6 Sportcsarnokban jatszotta, amely-
nek mindossze 400 6 a befogadoképessége. Az
els6 osztalyban azonban minimum ezerf6s csar-
nok sziikséges, ezért a Hauszmann Alajos utcai
komplexumot fejleszteni kell, a mérkézésekre
pedig mobillelatokkal kell majd felszerelni. Eh-
hez kiilénb6z6 tliz- és egyéb biztonsagi kovetel-
ményeknek is meg kell felelni. A klubmenedzser
biztos benne, hogy az oktéber 10-én kezd6d6
bajnoksag soran a csapat olyan latvanyos jatékkal
szorakoztatja majd a koézonséget, hogy minden
hazai mérk6zésen megtelnek a lelatok.

Az egyesiilet 42 éve a mingségi utanpot-
las-nevelésérdl is ismert. Kangyal Gergely, a
Kosarsuli igazgat6ja négy évvel ezel6tt érke-
zett Ujbudara, akkor azt tiizte ki célul, hogy
ennyi id6 alatt megdupldazza a gyereklétsza-
mot. Ez rogton finanszirozasi problémaékat ve-
tett fel, az bnkormanyzat azonban ez esetben
is a segitségiikre sietett, majd a kormany éaltal
biztositott TAO-rendszerbe is ,beépiiltek” és
kivivtak mélt6 helyiiket az orszag kosartérké-
pén. Rovidesen megalapitottdk a MAFC és a
BEAC utanpétlasbazisat szolgalé Ujbuda Ko-
sarlabda Akadémiat. Ennek és az Alsés Ku-
pa-rendszernek koszonhet6en annyi gyermeket
mozgatnak meg, amennyit az orszagban senki
mas. A megduplazandé létszammal kapcsolat-
ban Kangyal Gergely lapunknak elmondta, a
célt tdl is teljesitették, hiszen tobb mint két és
félszer annyi gyerek kosarazik most, mint négy
éve. Tavaly a kadetcsapat eziistérmes lett az or-
szagos bajnoksagban, de majdnem mindegyik
gardaval a nyolcas dont6ben szerepeltek.
A Kosarsuli igazgatdja hozzatette: bar fontos a
siker (22 aranya mar van a Kosarsulinak), 6k
els6sorban mégis NB I-es és valogatott szinti
koséarlabdazékat nevelni, nem pedig érmeket
gytijteni akarnak. Elmondta azt is, hogy a ne-
velGegyesiiletnél 6szt6l tGjabb szolgéltatasokat
is bevezetnek fiatal sportoléiknak: gyégytorna
és TRX-edzések szinesitik a palettat. — Bator
tervek — jegyeztem meg. — Valéban. De mikor
legyiink batrak, ha nem most? Célunk, hogy a
MAFC multjadhoz mélté jovot épitsiink — zarta
beszélgetésiinket Kangyal Gergely.

(V.L.)

Vilagbajnoksag a tétje
a budapesti feltavu

triatlonnak

Gyililnek a nevezések az augusztus 23-i IRONMAN 70.3 féltavu triat-
lonversenyre. Az amerikai World Triatlon Corporation altal févaro-
sunkba hozott eseményre még kétszazan regisztralhatnak, a nevezési

dij alaphangon 210 euré.

A rendezvény kozpontja a
Kopaszi-gatnal lesz, a sporto-
I6knak 1,9 kilométer tszast,
90 kilométer kerékparozast
és 21,1 kilométer futast kell
teljesitenitik. A verseny mi-
ndsitett, ami azt jelenti, hogy
50 vilagbajnoki indulési jog is
gazddra taldl. Az mar hivata-
los, hogy 2016-ban az ausztral
Mooloolaba kapja meg a triat-
lon-vb rendezési jogat.
Kropko Péter, a vilag egyik
legelismertebb triatlonosa
weboldalan a kovetkezdket
irja: ,,Talan két év tdvolinak
tlinik, de az IRONMAN 70.3
Budapest utan kozvetlentil el-
kezdddik a nevezés a 2015-0s
évi budapesti versenyre, ami
mar a 2016-os vb-re, az auszt-
rdl IRONMAN 70.3 Sunshine

Coast vilagbajnoksagra vélo-
gat. Kropko szerint a Sunshi-
ne Coast Ausztralia ,legtriat-
lonosabb” tertiilete.

Ugyancsak Kropko6 Pétert6l
tudjuk, hogy a budapesti ver-
senyre 12 ausztral sportol6 is
érkezik.

Lapunk gy tudja, a Budai
XI. SE triatlonszakosztalya-
bol ketten jelentkeztek a meg-
mérettetésre. Izso Ddniel és
Sdthy Istvdn tobbnyire Ujbu-
dan késziil a sporteseményre:
uszbedzéseiket a Nyéki Imre
Uszodaban, futéedzéseiket a
Kopaszi-gaton és a Duna-par-
ton tartjdk, a kerékparos fel-
késziilés helyszine pedig Erd
és a Pilis, valamint a Velen-

A Kamaraerdei Ifjisagi Park idedlis lehetGségeket kinal a gyerekeknek a
tdborozdsra, akik valédi nyaralasként élhetik at az itt toltott egy-két hetet.
A két feszitett vizli medencében szinte egész nap strandolnak, az egyik
medence azonban egy napra vizilabdapalyava valtozott. Hoffmann Tamds
a megiijult A-HiD-OSC-Ujbuda kéntésében kezdte meg a bemelegitést a
kicsikkel, késébb pedig a medencében gyakorolta veliik a labdakezelést,
a passzolast, a kapura dobast. A gyerekek nagy éromére a kaput védé pol-
garmester tobb golt is kapott. A jatékos edzés végén a kicsik elismerd ok-
levelet, vizi- és gumilabdéakat kaptak ajandékba.

— A vizilabda népszertisitése régota fontos feladata a kertileti sporté-
letnek, ilyenkor nyaron pedig igazan iidit§ a vizbe csobbanni és jatszani
— mondta Hoffmann Tamads, aki szerint az éppen véget ér6 vizilabda-Eu-
répa-bajnoksag sok gyermeket motivél a sport kiprébalasara. Ugy véli,
minden gyereknek meg kellene tanulnia iszni, aztan viszont mdr rajta mu-
lik, kedvet kap-e a vizilabdadhoz. — Ehhez a déntéshez azonban érdemes
megismernie a csapatmunka és az egyiittmiikodés szépségét, amelyben a
jatékosok képesek aldrendelik magukat a csapat érdekeinek — tette hozza.

Az OSC felnétt csapatanak ujabb elismerést hozott, amikor
Benedek Tibor szévetségi kapitany kihirdette keretét a két
hét mulva kezd6dé vizilabda Vilag Kupara. A kapitany Batori

Bencét, az A-HiD-OSC-Ujbuda jatékosat valasztotta be
a keretbe, ezzel pedig a kerulet vizilabdacsapata mar harom

cei-t6. valogatott jatékossal is buszkélkedhet.
(B.K.)

Gyerekekkel vizilabdazott a polgarmester

Vizilabdara tanitotta a kamaraerdei napkézis tdbor aprésagait a
napokban Hoffmann Tamas polgarmester. A varosvezeté kézismerten
nagy rajongdja a sportagnak, egykor maga is versenyszeriien vizipo-
l6zott. A Kamaraerdei Ifjusagi Parkban most is kézel 6tszaz gyermek
nyaral, az dnkormanyzat célja, hogy minél tébb fiatallal kedveltessék
meg a vizilabdat.

A polgarmester arrol is tajékoztatott, hogy augusztusban elkésziil a Nyéki Imre
Uszoda tGj medencéje. A munkalatok a befejezd stddiumban tartanak, mar csak
a miikodési engedélyeket kell megkapni. A vélogatott jatékosokkal és az A-HID
Epit Zrt. f6szponzori forrasaival felerésitett OSC mar augusztus végén megkez-
di az edzéseket a Kondorosi uti létesitmény 4j medencéjében.

(T. D.)

A csoportkoérben a spanyolokkal kezdtiink (12-9), majd jott a
francidk elleni rutinmunka (12-7). Szerbia legy6zése (8-6) mas
dimenzi6ba helyezte a mieink Eb-reményeit — ezt a két gardat
tekintette a szakma favoritnak, és varta Gjbdli randevijukat a
dont6ben —, a németek megszérasa csak egy ideig jelentett gon-
dot (16-8), mig a horvatok elleni zaras (7-6) a csoportban 6nbi-

zalmat és er6t adott az el6dontére. Az izgalmas meccsen 8-7-re
verte a csapat az olaszokat, igy jott el a dont6, amely tizenot év
utdn teremtett djra lehet6séget arra, hogy ismét Eurdpa-bajnok
lehessen a magyar férfi vizilabda-valogatott. Ehhez ,,csupan”
Szerbiat kellett volna legy6zi — tiz napon beliil masodszor. Szi-

vizilabdaban, azt pedig jol lehetett latni, hogy Magyarorszag és
Szerbia is mennyire bizik sajat taktik4jaban.

Végiil a masodik helyen végzett a magyar férfi vizilabda-va-
logatott a margitszigeti Eurépa-bajnoksagon, miutdn a dént6ben
otgolos (12-7) vereséget szenvedett Szerbiatol. A taldlkozé 1é-
nyegében mar az els6 félidében elddlt: amig a szerbek paradéz-
tak, addig a hazaiak nem talaltak ra a mér-
kézés ritmusédra és a sajatjukra sem. Egy
rovid periddustdl eltekintve még igazan
szoros meccs sem alakult ki.

A magyar valogatott szovetségi kapitanya,
Benedek Tibor aranyat remélt, de a mérko-
z€s utan igy is pozitivan értékelte az elmult
id6szakot. — Rengeteget dolgoztunk a stab-
bal, a csapattal azon, hogy birjuk a tavalyi
vilagbajnoki gy&zelem és a mostani Eb rank
nehezed6 sulyat. El is birtuk, de a végére
elfaradtunk, rdadasul nagyon jél jatszott a
szerb csapat a dont6ben. Mar nem volt meg
az er6 a forditdsra. Sportkarrierem alatt
megtanultam, nincs mindig siker — mondta
a haromszoros olimpiai bajnok kapitany. A
felkésziilésiink tokéletes volt, minden koriil-
mény tokéletes volt, mégsem nyertiink — de
folallunk, és tovabb erdsodiink.

,Ugy jatszottam, mintha ez lenne életem
utolsé mérkézése. Igy alakult — mondta az
M1-nek Decker Adam. — Biiszkék lehetiink
arra, amit ezen a tornan mutattunk, emelt
fével hagyhatjuk el az uszodat. Nem tudok
olyat mondani, amit ne tettiink volna meg februar 6ta azért, hogy
itt aranyat nyerjiink.”

Szép eredményt ért el a magyar néi vizilabda-valogatott is:
Merész Andrds csapata a bronzérmet szerezte meg — 2012 utan
masodszor —, miutan nagy kiizdelemben 10-9-re legy6zte a két

vOs Mdrton szerint a magyar—szerb a ,,mérk&zések mérk6zése” a  évvel ezel6tti Eb-n aranyérmes olaszokat.

Ujbudaiak is atusztak a Balatont

Rekordszamu résztvevét vonzott az idei Balaton-at-
uszas, ahol a tobb mint 6t kilométeres tav megtételére
ezuttal is vallalkozott Ujbudai Balatonatuszé Csapat.

Az évtizedek 6ta megrendezett eseményen a jelentkez6k Révfii-
16p és Balatonboglar kozott tsszék &t a Balatont, az 5,2 kilomé-
teres tavot a versenyzd6k atlag harom 6ra alatt, a leggyorsabbak
egy ora koriil teszik meg. Junghausz Rajmund dnkormanyzati
képvisel6 hosszu évek 6ta szervezi erre az Ujbudai csapatot, és
segit a keriiletb6l induléknak eljutni a versenyre.
A képviseld idén onkormdanyzati tdmogatast is
szerzett, igy olyanok is részt vehettek, akik nem
engedhették volna meg maguknak az utazas kolt-
ségeit.

— A kezdeményezéssel annak idején az volt a
célom, hogy kisiskolastél a nagypapaig minden
korosztaly egytitt élhesse at ezt a felemel6 élményt
— mondta el lapunknak a képviseld, hozzétéve:
minden évben varja a csaladok, barati tarsasagok,
munkahelyi kdzosségek jelentkezését.

Az djbudaiak csapata a Nyéki Imre Uszodaban
késziilhetett fel, ahol szakmai ttmutatast is kap-
hatott. A kedvezétlen id6jards miatt az eseményt
kétszer is elhalasztottak, végiil julius 19-én ked-
veztek a sportoléknak az égiek. Reggel minden-
ki orvosi alkalmassagi vizsgalaton esett at, a tav
teljes hosszdban 20-30 méterenként hajok vigyaz-
tak a résztvevbkre. Aki igy érezte, pihennie kell,
kiszallhatott valamelyikre, és utana folytathatta az
Uszast. Az tjbudai csapat teljesen kiilon rajttal in-
dult, kiilon mérték az idejiiket is. A minden évben
béviilé egyiittes idén 80 fésre gyarapodott: volt, aki
az unokéajaval érkezett, de akadt apa-lanya és anya-
fia felallas is. A leggyorsabb XI. keriileti versenyz6,
Gydri Jozsef 1 6ra 24 perc alatt ért célba, de a tob-
bieknek sem kellett szégyenkezniiik: senki sem adta fel a kiizdel-
met, a legkitartobb versenyzd tobb mint 4 éra alatt tiszta le a tavot.

A csapat jo szereplése mellett kiilon dics6séget jelentett a ke-
riilletnek, hogy biiszkesége, a triatlonos Horvdth Zsanett lépett
el6szor partra a tobb szaz indul6bol; a verseny végére 1 éra 15
perces eredményével a néi mezény masodik legjobb idejét is
magaénak tudhatta, az els6 helyezett férfi mindtssze 1 perccel
Uszott jobbat.

Horvath Zsanett tiz évvel ezel6tt Ujbudan kezdte el miivelni a
vilag egyik legkeményebb sportagat, karrierje azdta is toretlen.

Korosztalyaban egyediiliként 6t egymas utani évben duatlon és
triatlon agban is aranyérmet szerzett, néhany éve ottusazik is.
Ebben a miifajban nagy igéretnek tartjak, hiszen legfiatalabb-
ként jutott ki a port6i Eb-re, ahol kétszeres bajnok lett, késébb
magyar bajnoki cimeket is szerzett. A két eurdpai kupét is elnye-
16 versenyz6 tavaly kiemelked6 évet zart: 6 vezette az eurdpai
ranglistat.

A 20 éves sportolénd idén Ausztralidban két kvalifikdcios
viadalon is helytallt, ezt kovet6en azonban stilyosan megbete-

gedett, fizikailag legyengiilt. Eppen Si6fokon igyekezett vissza
szerezni erejét egy edz6taborban, amikor kideriilt, akkor lesz a
Balaton-attiszas. — Ugy gondoltam, j6 6tlet megméretni magam
hosszabb tavon is, hiszen a triatlonban az 1500 méterhez va-
gyok szokva — mesélt dontésérdl a sportold, aki 9 és 13 évesen
madr végiguiszta a tavot, de az6ta nem probalkozott meg vele. —
A nyilt vizi Gszas jol fekszik egy triatlonosnak, és jol be tudtam
osztani az er6met is — mondta Horvath Zsanett, aki lapunk meg-
jelenésekor mar Isztambulban versenyez, utana pedig a magyar-
orszagi vildgkupan all rajthoz Tiszatijvarosban.
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Triatlontabor Kamaraerdon

Uszas, kerékparozas és futas irant érdeklédo 4 és 14
év kozotti gyerekeket var taborozni az Uniga Team
Ujbuda SE. Az idei utolsé taborokat augusztus 4-8.,
illetve augusztus 25-29. k6z6tt tartjak Kamaraerdén.

A taborok f6 célja a triatlon megismertetése és megszerettetése.
A résztvevik belekdstolhatnak az tiszas helyes versenytechni-
kai elemeinek elsajatitasaba, a kerékpéros tigyességi palydkon

—
—

pedig kétkereki tudasuk is biztosabba valhat.

A triatlon természetkozeli sportag, valtozékonysagaval ki tudja
szakitani a gyerekeket a hétk6znapokbol, a szamitogépes jaté-
kokat is konnyen feledteti. — Azt szeretnénk, hogy a gyerme-
kek kozelebb keriiljenek ahhoz a sportdghoz, ami alapszinten

mindenkinek megy, amit mindenki kedvel.
Nem mindegy azonban, hogy milyen tech-
nikai felkésziiltséggel triatlonoznak — all az
egyesiilet felhivasaban.

A csapat utanp6tlasa harom és fél éve in-
dult, azéta az orszag legnagyobb létszamu
klubjava valt. Az Uniga Team Ujbuda SE-nél
négyéves kortol tanulnak dszni, illetve nya-
ron kerékparozni és futni a kicsik, hétéves
kortdl pedig edzésszeriien is bekapcsoldd-
hatnak a sportagba. Az utanpotlascsoportbdl
a kis élversenyz6i csoporton at akdr a feln&tt
valogatottsagig is eljuthatnak az olimpiai
ambicidokkal rendelkez6 sportolok.

Azoknak is megoldott az edzésiik az Uniqua
Teamnél, akik az amatér sportot helyezik el6-
térbe. Feln6tt amatér sportol6ik szenior kate-
goridban érnek el kivalé eredményeket a kor-
osztalyos orszagos bajnoksagokon.

— Biiszkék vagyunk arra, hogy klubunk az
orszag legjobbjai kdzott van. Az Uniqa Team
Ujbuda SE 2013-ban az Elit egyesiileti rang-
listan aratott gy6zelmet, a klubok Gsszesitett
rangsoraban az el6kel6 masodik helyen vég-
zett — mondja Mdrkus Emese, az Uniqa Team
utanpotlas-vezetéedzgje.

Tovabbi részletek az egyesiilet web- és kozosségi oldalan:
www.unigateam.hu
FB: Uniga Team Ujbuda SE

(Ujbuda)

Dinnyeevésben meérkozhetnek meg a keruletiek

Augusztus 16-an, szombaton reggel 10 orai
kezdettel negyedik alkalommal rendezik meg
az Ujbudai Dinnyeevd Versenyt, amelynek ez-
uttal is az 6rmezei gazdapiac (1112 Budapest,
Neszmélyi it 36.) ad otthont. A Szeretem Ujbu-
dat Egyestilet és Junghausz Rajmund képviseld
altal szervezett csaladi eseményre gyerekektdl

az id6sekig minden korosztalyt varnak. A je-
lentkez6k idén is a magyar termeszt6k porté-
kajat fogyaszthatjak: a gylimolcsok az egyik
legjobb magyar dinnyetermé vidékrél, Cecérdl
érkeznek.

Aki a legtobb dinnyét eszi meg 30 perc alatt,
az atveheti a vadndorserleget a tavalyi gy6ztes-

t6l. Az elsé harom helyezett ebben az évben
is értékes nyereményekkel térhet haza. A meg-
mérettetésre folyamatosan lehet regisztralni
a gazdapiac@szeretemujbudat.hu cimen, de
azok is indulhatnak, akik aznap, ott helyben
dontenek igy.

(T.D.)

Iskolakdszontd
Diakcsemege

Fesztivallal var a Bikas

Szeptember 1-jén megkezdédik

a tanitas a kdznevelési intézményekben,
de még mielétt a nyarat elbucsuztat-
nank, egy fergeteges fesztivalra invi-
taljuk Ujbuda apraja-nagyjat.

Idén Ujbuda ad otthont a mar hagyoméannya
valt hivatalos nemzeti tanévnyiténak, vala-
mint a hozzdkapcsol6d6 Didkcsemege Fesz-
tivalnak. Az tinnepélyes tanévnyit6 helyszi-
ne az Addm Jend Altaldnos Iskola lesz, az
MTVA élében kozvetiti az eseményt — amig
ott mar az Uj tanévrol lesz sz6, addig a nyar
utols6 napjan a Bikas parkba latogatdék jaté-
kosan hangolédhatnak az iskolakezdésre.
A gyermeknaprol jol ismert kézmiives foglal-
kozasok és ligyességi vetélked6k mellett most
fejtor6 feladatlapok, iskolakezdéssel kapcso-
latos programok is varjak majd a gyerekeket.
Olyan program is lesz, ahol a nagyobbak ér-
dekes kisérletekkel mutatjak majd be tudasu-
kat a kisebbeknek, igy téve interaktivva és
maradandé élményé a napot.

Az Iskolakodszontd Didkcsemege Fesztiva-
lon az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak
(EMMI) allamtitkarsagai az j tanévvel kap-
csolatos hasznos informacidkkal varjak a kis-
és a nagyobb iskolasokat, illetve sziileiket.
A helyszini jatékokban szerepl diakok dél-
utan sorsoldson vesznek részt, ahol megnyer-
hetik az EMMI éltal felajanlott 100 000 forint
értéki osztalykirandulast is. Az értékes nyere-
ményekhez egy pontgytijt6 fiizetbe kell majd
minél tobb helyszinen minél t6bb pecsétet 6sz-
szegytijteni.

A fesztival jelent6s hangerével koszonti
majd az Oszt: a nagyszinpad gyerekprogra-
mokkal és sztarfellépékkel csalogat. Az Alma
egyiittes és Radics Gigi utan az estét a Bon-
bon egyiittes nagy koncertje zarja — nem tul
késdn, hiszen masnap iskola!

O0SZKOSZONTO
¢s DIAKCSEMEGE

FESZT)VAL .

2014. augusztus 31.,vasarnap, 10-17 oraig

Alma Egyuttes
Napvirag Zenekar

Radics Gigi
Bon-Bon egyuttes

Orias-tarsasjaték

Kresz-palya kerékparokkal
Sportvetélkeddk és sportos jatékok

Kézmiives foglalkozasok

Allatsimogaté

Ugralévarak

sok Minisztériuma

ujbuda.hu

U)BUDA
e %
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Testveérvarosi kiallitas
a Mercedes-muzeum székhelyén

A tavasz és a nyar a legkedvez6bb idSszak partnervarosi kapcsolataink apolasara. Marosvasarhelyen a varos tinnepén, Adan
és Nadszegen kulturalis és sporteseményeken vehettek részt Ujbuda képvisel6i, a németorszagi Stuttgart-Bad Cannstattban
pedig Ujabb kiallitassal folytatodott a testvérvarosi galériak egytittmiikodése.

Ahogy megkezdddott az iskolai sziinet, tdborozd didkok
indultak Ujbuda partnertelepiiléseire, igy a Tisza-parti
Adéra, Marosvasarhelyre, a karpataljai Benére, onnan pe-
dig hozzank jottek gyerekek a hagyomdanyos csereiidiiltetés
keretében.

Egy masik partneriinknél, a németorszagi Stutt-
gart-Bad Cannstattban Németh Miklos fest6 kiallita-
sa nyilt meg jilius 18-an, a varosi galériaban. A meg-
nyitéhoz a stuttgarti Magyar Kulturalis Intézet is hozzajarult
egy fiatal muzsikusegyiittes miisoraval.

Ujbuda képzémiivészei koziil mar tobb mint hatvanan allitot-
tak ki munkaikat a német telepiilés galéridjaban. Ez a kapcsolat
kolcsonos, az elmult hiisz évben kétévenkénti valtasokkal cse-
rélédott a tarlatok helyszine. 2012-ben példaul Atlasz Gdbor és
Bukta Norbert vitte ki miiveit Németorszagba, 2014-ben viszont
a Proféta Galéria adott helyet a ,,Kuntshofle” négy festémiivé-
szének.

Bad-Cannstatt Stuttgart egyik leghangulatosabb és legember-
kozelibb vérosrésze. Onkorményzatainkat mondhatni a gyo-
gyviz hozta 6ssze: a F6varosi Fiirdéigazgatdsagnak ma is é16
kapcsolata van az ottani gyogyfiirdével, az igy kialakult isme-
retség vezetett Ujbudahoz a Gellért fiirdén keresztiil. Az 1996
6ta tobb teriileten is folyamatos
egyiittmiikddésben komoly ré-
sze volt az Ujbuda Német Nem-
zetiségi Onkormanyzat minden-
kori tagjainak is.

A bad-cannstatti varoshaza
az 1400-as években épiilt, régi
szépségét a kulturdlis orokség-
védelmi program keretében
végrehajtott feldjitassal nyerte
vissza az elmult négy évben.
A hegyoldalakkal 6vezett varos
kornyékén sz616t termelnek, a
borkultdrara utal a varoshaza
el6tt 1évé hatalmas bronz sz6-
16prés is. Az épiiletre kifaragott
cimerben a varosrész nevére is
utal6 kanna lathaté.

Bad-Cannstattban talalhat6 a
hires Mercedes-Benz muzeum
is, amely a vildgon egyediilal-
l6an mutatja be az autogyartas
torténetét a szinte futurisztikus
éptiletben. A 2006-ban atadott
létesitmény alaprajza a l6here
formajat koveti, az egymasra il-
lesztett ,,levelek” hozzak létre a
kozponti atrium haromszoglet terét. Az érdekl6éd6k nemcsak
tobb mint 160 jarm{ivet nézhetnek meg — a gyar héskoratol nap-
jainkig —, hanem az emberiség és Németorszag torténetét is at-
tekinthetik korabeli képek és filmkockak segitségével.

Ujbuda és Bad-Cannstatt egyiittmiikodésének fontos szak-
mai teriilete az 6nkormdnyzatisag és a kozbiztonsag, emellett
a keriileti német nyelvli 6vodak tapasztalatcserét szerveztek
a kintiekkel, az ottani Kepler gimnazium és a Grosics Gyula
sportiskola kozott pedig partneriskolai kapcsolat alakult ki.
Magyarorszag Eurdpai Uniéba 1épése napjan a cannstattiak is
részt vettek kertiletiink iinnepi rendezvényén.

(K. V)

SETA
A MATYAS-
TEMPLOMBAN

A XI. kerileti nyugdijasoknak
Ujbuda Onkormanyzatabdél
Nagyné Antal Aniké képviseld
ingyenes latogatast szervez a
Matyas-templomba, Téth Katalin
idegenvezetésével.

Idépontja:
2014. augusztus 11., hétfé 15.00
Jelentkezési hataridé:

a meghirdetett idépont el6tt
két nappal

Jelentkezni lehet:
telefonon vagy e-mail-ben
Nagyné Antal Aniké
onkormanyzati képviseldnél
(+36 20 404 7023,
n.antalaniko@gmail.com)

Talalkozo: 14.45-kor
Szent Istvan szobranal

Kedves Ujbudai Didkok!
Kedves Szulok!

[\ A
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URES HELYISEGEK ERTEKESITESERE
A Budapest Févéros XI. Keriilet Ujbuda Onkorméanyzata
(1113 Bp. Bocskai it 39—41.) az alabbiakban felsorolt iires ingatlanai értékesitésére palyazatot ir ki.

Cim Alaptertilet m? Hrsz elhelyezkedés
Ballagi M. u. 3. 51 3454/0/A/70 utcai alagsor
1. evfolyam Bart6k B. it 16. 25+24 5508/0/A/3 és 4 belsé pince
* 3 db vonalas fiizet Bartok B. tt 16. 45+52 5508/0/A/6 és 7 bels6 pince
*3dbné icsos fiizet
etk czs tanévig allg 100 D T ety Bartok B. tt 20. 145 5510/0/A/35 belss pince
Vv Z V1 1 1 * szines ceruza-készlet (12 szin(i) 2 - P
1 hénap van hatra. A szeptemberi « ecset szett Bartok B. 1t 20. 21 5510/0/A/36 bels6 pince
iskolakezdés minden évben nagy g rpaodsl’tralrén Bartdk B. 1t 20. 87 5510/0/A/37 belsd pince
kiadast jelent a sziil6k szamara, * 3db HB-s grafitceruza Bartok B. 1t 20. 91 5510/0/A/38 bels6 pince
hiszen meg kell vasarolni a tan- * rajzlapcsomag - - =
konyveket és tanszereket. : gzoé)r?llé?gllzgmng Bartok B. 1t 60. 247 4442/8/A/1 utcai pince
) B « papirvonalzé Bartok B. ut 61. 186 4451/0/A/57 utcai pince
Ujbuda Onkormanyzata o 6rarend p z .
az el6z6 évhez hasonléan « 8 db flizetcimke Bartok B. tit 66. 116 4435/0/A/1 pince
iskolakezdési csomaggal Bénk béan u. 5. 46 3436/2/A/1 pince udvari lejarattal
kivan hozzajarulni Budafoki tt 55. 65 4217/0/A/1 udvari alagsor
atanévkezdéshez, Budafoki u. 57/b 13 4216/1/A/46 pince
p= 2. évfolyam Budafoki u. 93/c 65 4037/10/A/1 pince
\/_/Ilnellly@fk forén minde? « 3 ABWBTEIS fiizet Budarsi u. 15. 23+15+15 2745/0/A/1, 2 és 3 utcai foldszint
- 4 évfolyamos tanulo  3db négyzetrdcsos flizet I P
szdmara tanszercsomagot A l,d? sima fiizet y Budadrsi u. 15. 37 2745/0/A/6 bels6 pince
adunk 4t az évnyiton, kil S(;Llif(zé”;)m) Budabrsi u. 40/b 92 2782/6/A/1 pince lépcshazbél
mely a kdvetkezgket » ecset szett Budabrsi u. 40/b 125 2782/6/A/4 udvari foldszint
tartalmazza: o zsirkréta készlet
e radir Fehérvari 1t 27. 273 4368/34/A/3 udvari pince
* 2db HB-s grafitceruza . .
* rajzlapcsomag Fehérvari ut 34. 136 4158/63/A/50 lépcsbhazi pince
4 532;?;2?(”30 T Fehérvari tit 36. 121 4158/63/A/26 lépesthazi pince
. grggefri]jgetcimke Karinthy F. u. 4-6. 49 4253/0/A/6 udvari alagsor és pince
3. évfolyam Karolina 1t 5. 51 4614/5/A/1 belsd alagsor
« 3db vonalas fiizet Tétényi ut 42. 12 3533/12/A/196 foldszint
L e Tibavar u. 4. 13 4568/138/A/2 alagsor
f VizreStERkes et (12 szind) £ Vak Bottyan u. 3. 53 4198/4/A /4 el6kert, alagsor
e szines ceruza-készlet (6 szint)
1 ec;?t szett Vésarhelyi P. u. 7. 32 4442/13/A/1 el6kertbdl pince
® radir
* 2 db HB-s grafitceruza Vasarhelyi P. u. 12. 70 4434/0/A/27 bels6 pince
* rajzlapcsomag — - -
* vonalzékészlet Villanyi tt 86. 48 2777/8/A/9 utcai foldszint

e 0llé
* vonalzékészlet e 6rarend
e ollé » 8 db fiizetcimke
o radir
*1dbHB-s ceruza

* 8db fiizetcimke

U UJBUDA
il
Veled &

veledepul.ujbuda.hu sikeralbum.ujbuda.hu ujbuda.hu

A palyazat benyujtasanak ideje: 2014. augusztus 25. (hétfo) 12 éra

A palyazatok benyiijtasanak helye: Budapest Févaros XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatal

Budapest, 2014. majus 20.

Vagyongazdalkodasi Osztaly (1113 Bp., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba).

A pélyazat feltételeit a részletes palyazati kiirds tartalmazza, mely a palyazati adatlappal egyiitt atvehet6 a Budapest
Févéros XI. keriilet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdalkodasi Osztalyan (Budapest, XI., Zsombolyai u. 5. II.
em. 206. szoba), illet6leg letolthet6 a www.ujbuda.hu honlapjarél.

Tovabbi informaci6 kaphat6 a 381-1311-es és a 3724-686 telefonszamon.

dr. Hoffmann Tamas polgarmester
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LICITALJ, NYERJ ES SEGITS! UJBUDA 60+ PROGRAMOK Pzt
p . v‘ Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. 201 4. AU GUS ZTU S " ._ :

felajanlja licitalasra sportereklyéjét.
Aprogram kezdete és | A program

Tavaly oktoberében a Nyéki Imre Uszodaban Szervezt szemely/ | A szervez6

Déatum ‘ Helyszin

jatszott egymassal a Magyar Vizilabda Valogatott ése szervezet elérhetdség
A f és a Magyar Junior Vizilabda Valogatott, amit 6.5 Sellkaman ter, S0t . Budai-hegység :‘6?;‘.‘52’; T 06 30 560-8042 ingyenes
L A ’ [ nagy varakozas, majd nagy siker 6vezett. a metro kijérata J e 1200 Falk
f . « R Ormezei Kozosségi ; a. Megel6z6 rekreécids (tartésjavito)
Az ezen a mérkézésen részt vett sszes jatékos 6.5z 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kbzosségi Haz Haz g 309-0007 ‘lgta/%% 8.500 torr%a vezeti: Nadai Krisztinaj
alairaséaval ellatott pol6 bekeretezve kertil . ) . Az Ujbudai Szenior
5 arverésre most, a bevételt a Szellemi Sériilt _ 3-1-2 Meridian | Feneketlen-t6 Szentgybreyi Tamas Mmdgnﬂhetkozna_p Sl Programkzpont augusztus 4-31.
6.5z 10.30-11.00 torna Kdmaci szobor” 60+ Program Ora kozott a 372-4636 | ingyenes Kizitt Zérva tart de telefonszima
- Testvéreinkért Alapitvany részére ajanlunk fel. ” onkéntes szamon. anyéri sziinet alatt is hivhats!
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Kiemelten kbzhaszni szervezetként mikodik. A Ormezei Kozosségi 1200 F/alk. Megel6z6 rekreécids (tartésjavito)
8.P. | 9.00-10.00 Senior torna Ormezei Kozbsségi Haz Hiz € 309-0007 vagyB500 | e et Krioatin,
Ft/hé ’
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amelyek fogyatékos hozzatartozo6ik sorséért aggddnak. 0V | 800900 Rémfi KatolUs | i Kisssé Haz yorus“?ztent Tamés pfef)glﬂ " Ifel?je;;ele?em
Az év minden napjan szeretetteljes otthont kivannak biztositani fogyatékkal él6 SRiizrzl:tis éfri]eeszl:iieReformétus mellet
embertarsainknak, magas szinvonald napi ellatassal, gondozéssal és hétvégi 10.v. | 10.00-12.00 istentisstelet | Ormezei Kozbsségi Haz Misszi 780-6083 lelkipasztor: Faragd David
. < < L1 P . TIPS B “ s 1.200 Ft/alk. a i i o
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70 {6 ellatasét vallaljak. Az Alapitvany timogatasokbél, palyazatokbdl és 1LH. | 10.00-1030 3 1-2Merididn | Bykarest utcai Tranat évézo | 60+ Program 381-1351 ingyenes
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3-1-2 Meridian | & il Ormezei Kozosségi | Vezeti: Baloghné Gabi | . EgeSzSegMegorzes
11.H. | 11.00-11.30 toma Ormezei Kozosségi Haz Haz 06 20 467-8031 ingyenes tradicionalis kinai
. . ) . 1. gyakorlatokkal
AAl!lc.lt k,ezdeztgi:ﬂli ]ullu; 285. 60+ Eg:&iggggzenri Hivatal kiiln Ee!lménné Nyilasi .
ICit vege: . Szeptember o. ILH | 1530 ﬁledgvenyfejto (Bp. XI. Zsombolya u. 5. alagsor | 60+ Program 0620 573-1839 ingyenes
Az atadas idépontja: 2014. szeptember 13., ol 770 1) dnkéntes
, e - - - allalkozo: /.
a ,,Valassz Sportot Ujbudan” rendezvény keretében 13.52. | Széll Kalman ter, ?eor;e’szetjéra’s Budai-hegység ﬁéfg‘fbea’rf %’S"E")C 06 30 560-8042 ingyenes
Kikialtasi ar: 30 ezer forint a metro Kijérata
- PR 1.200 Ft/alk. PRSI
Licitlépcsé: 5 ezer forint 13.52 | 9.00-10.00 Seniortorna | Ormezei Kozbsségi Haz mezel Kozosségi | 309-0007 1oy .500 Megeldad rektedcics tartésiauit)
7 :
. X Szentgyorgyi Tamés
] , oo . , q —_ 3-1-2 Meridian | Feneketlen-t6 .
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A levél tartalmazza a licit 6sszegét, a licital6 nevét és egy elérhetGségét. I LWl | G i Hi Ormeze Kizisségi | Vzet Baloghné Gab s fé%ﬁi?ﬁﬁé?&gﬁﬁif
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icitalas dllasa a www.sport.ujbuda.hu PRI 1.200 Ft/alk. e o
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és a www.facebook.com/nyekiimreuszoda weboldalon kévethetd figyelemmel, 15.P. | 9.00-10.00 Senior torma Ormezei Kozdsségi Haz Haz 309-0007 ‘F’f/%&m torna vezeti: Nadai Krisztina
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17.V. 10.00-12.00 crant: Ormezei Kbzosségi Haz it 780-6083 lelkipasztor: Faragd David
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A | . TPy Ormezei Kozosségi 1.200 Ft/alk. Megel6z6 rekredcids (tartasjavitd)
. TI SZTE LT SZ E N IO R PO LGARO K H : 18.H. | 9.00-10.00 Senior torna 6rmeze|, Ko'zolsseg| ﬂaz Haz o 309-0007 \FISE%B.SOO torna vezeti: Nadai Krisztina
Tajekoztatjuk Onodket, hogy az Ujbudai Szenior Programkézpont 312 Meridian | Kosztoldnyi tér sarkdban,a | Sancz Kldra Lujza ‘
. | 18.H. 10.00-10.30 & Bukarest utcai Tranzit kavézo 60+ Program 381-1351 ingyenes
aug usztusban zarva tart! oma hatsd teraszan onkéntes
G e P . N o . « s i PN egészségmeglrzés
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telefonszama a nyari szlnet ellenére is hivhato. o ] gyakorlatokkal
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Programok az augusztus 20-i unnepre

Augusztus 20. mindig is fontos datum volt a magyarok életében, ilyenkor szamtalan rendezvény koziil valogathatnak.
Az allamalapitas Unnepe idén szerdara esik, igy egy hosszu hétvégéhez két nap szabadsagra lesz szlikség.

Egyhazi cereménia

Hazankban a keresztény magyar allamalapi-
tast és I. Istvan kirdly szentté avatasat tinne-
peljiik augusztus 20-an. I. Istvan idején még
augusztus 15., azaz Nagyboldogasszony napja
szamitott az igazi iinnepnek, az uralkod6 ek-
korra hivta 0ssze Fehérvarra a kiralyi tana-
csot, és tartott torvénynapot. Az {innepnapot
Szent Laszlo kiraly tette at augusztus 20-ara,
1083-ban ezen a napon emeltette oltarra I. Ist-
van relikviait a székesfehérvari bazilikaban.
Allamalapité kiralyunk {innepén a Szent Jobb
a 8 orai szentmisét6l 14 6raig lathaté a buda-
pesti Bazilikaban, ahol 17 6ratél szentmisét
mutat be, utana pedig a Szent Jobb kérmene-
tet vezeti ErdG Péter biboros. A szentbeszé-
det Orosch Jdnos nagyszombati érsek mondja
majd.

Gasztrondmia

Idén a kovasz Karpataljarél érkezik, a sét Pa-
rajdrol kiildik, a buzét pedig ezuttal is hazdnk
0sszes megyéjébol és a Karpat-medence min-
den orszagabdl varjak Baranyaba a magyarok
kenyere program szervezdi, akik a tavalyihoz
hasonléan mintegy széztonnanyi alapanyagra
szamitanak. A hdrom éve indult kezdeménye-
zés soran Pécsvaradon siitik meg augusztus
20-4ra a magyarok kenyerét és az azt jelké-
pezd tobb ezer cipét. A bizat a mohécsi Szent
Miklés-vizimalomban, valamint a szigetva-
ri malomban 6&rlik meg, a liszt zomét a Bdjte
Csaba vezette Dévai Szent Ferenc Alapitvany-
nak juttatjak el (idén mar Dél-Ausztralidbol is
kiildtek buizat az ottani magyarok). A cipokat
az augusztus 20-i pécsi Magyarok Kenyere
Unnepen 4rulja majd a Pécsi J6tékony Néegy-
let; a befolyt 6sszegbdl a raszorulé gyermeke-
ket segit6 Nekem Nincs Ebédem programot
tamogatjak.

A masik alakuléban 1év6 hagyoméany a Ma-
gyarorszag Tortdja palyazat. A Magyar Cuk-
rasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete 2007 6ta
minden esztend6ben varja a kreativ, magyaros
izvilagot tiikroz6 recepteket. A cimért évrol
évre egyre tobb cukraszda verseng, a nyertes
tortat pedig egész évben hatalmas érdeklédés
kiséri — receptjét kozkinccsé teszik, igy min-
denhol aszerint készithetik el augusztus 20.
utan.

2012 é6ta az Egy Csepp Figyelem Alapit-
vanynak koszonhetGen a Magyarorszag Cu-
kormentes Tortdja versenyt is megrendezik,
az ide benevezett siiteményekbe nem keriilhet
fehér liszt, finomitott cukor, mesterséges ada-
lékanyag vagy tartositészer. A harom dont6s
mar megvan: a szakmai zs{iri a székesfehérvari

APROHIRDETES

Damniczki cukraszat Somloéi revolicio, illetve
a budapesti Miivész Kavéhaz Aranylé tokaji
és Eper furmint nevi tortajat valasztotta ki. A
biralé cukraszok javaslatokat tesznek a tokéle-
tesitésre, a végsd gyOztest tijabb értékelés utan
hirdetik ki.

Sport

Ujbuda augusztus 20-4n sem céfol 14 a spor-
tos keriilet cimre. Az 6nkormanyzat szerve-
zésében megrendezik a XII. Szent Istvan-na-
pi kispalyas labdarugé6-vandorkupat a Kelen
SC palyan, a Hunyadi Matyas tt 56. alatt. A
hagyomanyokhoz hiven a torna egyik célja a
partnervarosi kapcsolatok elmélyitése, a meg-
hivott partnervarosok Ada (Szerbia), Janosi
(Ukrajna), Marosvaséarhely (Romaénia), Nad-
szeg (Szlovakia), Praga (Csehorszag), Rusze
(Bulgéria) és Trogir (Horvatorszag). Az ese-
ményt Titkos PAal viladgbajnoki eziistérmes
labdartigé emléktablajanak koszortizdsa nyit-
ja meg, a torna tiz érakor kezdddik, a fél ha-
romkor véarhat6 eredményhirdetés utan pedig
zenés-tancos grillparti vérja a jatékosokat és a
nézdket.

Hagciloményérzé csaladi
rendezvények

28. alkalommal koltéznek a népmiivészet mes-
terei a budai Varba a Mesterségek Unnepére,
a csaladi fesztival programjai eztittal 6t napig,
augusztus 16., szombattél a 20-i tlizijatékig
tartanak. Az eseményre a kézmiivestargyak és
finomsagok mellett fotokiallitassal is késziil a
szervezd, a Népmiivészeti Egyesiiletek Szévet-
sége. A varfokra, ha csak 6t napra is, de tjra
felkeriilhetne a torok félhold, mert a diszven-
dég ezuttal Torokorszag lett.

Az idei rendezvény kiemelt témdja a fém-
miivesség, tehat kiilonos figyelmet kapnak a
kovécs, késes, fegyverkovacs, 6tvos, rézmi-
ves, tlizzomancos, badogos, harangontd és
6lomontd szakmak képviseldi, de beférnek ide
az 6lomkatondk, a fémszalas himzések vagy a
patkolt tojasok készitdi is. A mithelybemutaték
soran lesz vasnytjtas, damaszkolas, éremiités,
a borbélymihelyben borotvamesterek pengéi-
vel dolgoznak majd. A tradiciékhoz hiven kial-
litas, szakmai el6adasok és filmvetitések is szi-
nesitik a programot, a fesztival két szinpadan
pedig tancegyiittesek és zenekarok, el6adok
lépnek fel.

Gyerekprogram

A jeles napon a Févarosi Nagycirkusz is var-
ja a latogatékat. A Circus Classicus cimi
miisorban szerepel egyebek kozt zenebohdc,

kardegyenstilyozo és illuzionista, megcsodal-
hatjuk a leveg6 orosz kirdlyait, a tigrisek lat-
vanyos produkciéjat, valamint Monte Carlo
egyetlen magyar bajnoka, Richter Fléridn va-
donattij lovas- és elefantszamait is.

Mozi

Augusztus 20-an minden mozi zarva szokott
lenni, egy kivétel azonban akad az idén. A
MOM Kulturélis Kozpont Mozikertjében egy
kozel egyoras természetfilmet vetitenek ,,Vad
Magyarorszag — A vizek birodalma” cimmel
este kilenc o6ratél. A magyar-német kopro-
dukciéban késziilt mi{iben egy rétisas csalad
mindennapjain és egy fiatal vidra kalandjain
keresztiil pillanthatunk be a hazai vadvilag
titkaiba.

Muzeumok

A muzeumok jelent8s része ingyen latogathat6
augusztus 20-an, de érdemes érdekl6dni, mivel
sok helyen csak az alland¢ kidllitdsokra vonat-
kozik a kedvezmény. Az allami tinnepnapokon
leglatogatottabb miizeumok éaltalaban a Kozle-
kedési Muzeum, a Magyar Nemzeti Mizeum,
a Vasuttorténeti Park, a Szépmiivészeti Muze-
um és a Terror Haza.

Zene

A Miivészetek Palotdja 10. dzsesszkavalkadja
sok ismert és néhany uj el6adéval is megismer-
teti a kozonséget, rdadasul ingyen. Az eleinte
a lemend napra, majd a tfizijatékra tokéletes
ralatast biztosité P’Art Café 1épcsés teraszaval
szembeni szinpadon 17 6rat6l Micheller Myr-
till Swinguistique forméacidja idézi fel dalaiban
az ‘50-es, ’60-es évek Franciaorszagat, illetve
Magyarorszagat.

A Miipa falain beliil a Zaszl6térben Gdspdr
Kdroly zongorista trija, az Uvegteremben
pedig Egri Jdnos, a Trio Midnight b6g6sének
harmasa muzsikal jam session jelleggel, a fi-
atal szélistdk valtakozva csatlakoznak hozza-
juk. A nagyszinpadon a Szaléky Béla vezet-
te Police Big Band ftijja majd 20 6ratol a big
bandre hangszerelt slagereket.

Tiizijaték

A tlizijaték minden évben az {innepnap elen-
gedhetetlen zaréeseménye, rengetegen nézik —
az aktudlis helyszintél fiiggéen — a rakpartrol,
a hidakrél vagy a hajokrol, de a Kopaszi-gat is
egyre népszeriibb. Augusztus 20. minden év-
ben kiilénleges élmény, valdszinfileg idén sem

lesz ez masképp.
(H.L.)

Lakas, ingatlan

A BUDAPESTI Ingatlankoézvetité Kft. elad6 és kiadé lakdso-
kat, hazakat, telkeket, tizlethelyiségeket, irodakat keres! 351-
95-78, 06/70/383-5004.

XI., HALMI utcaban néhany éve épiilt tarsashdz 3. emeletén
nagyteraszos, amerikai konyhas, nappali + 3 hdl6szobds, 2 fiir-
dbszobds, bels6 2 szintes, vildgos, csendes lakas gardzzsal és
taroléval 39,9 M Ft-ért elad6 (lift nincs). 06/20/9740-571.
BiZZA RANK ingatlaniigyeit! Nagy Kékség Ingatlaniroda a
GDN-Ingatlanhdlézat tagja! Kozel 500 keriileti lakés és tobb
ezer vevl és bérl6. XI., Kosztolanyi D. tér 11. H-P: 9-18-ig,
209-0159 www.nkingatlan.com

KERESEK 2-3 szobas, erdsen feltjitandé emeleti lakast sajat
részre! 06/20/426-0015.

IMMOTEKA 1998 6ta a budai ingatlanok specialistaja. Igé-
nyes kiilfoldi, belfoldi tigyfélkor. 201-1821, 06/30/202-1892,
www.immoteka.hu

ENERGETIKAI Tanusitvany készitése.
www.energetikatanusitas.com
ALLEE-nal 16 nm-es iizlet eladé: 700e Ft/nm. 3658-252.

MATEMATIKA szaktanar felkészitést, felzarkoztatast vallal.
06/30/674-0421.

ALLEE-nal angol-német. 466-5301, 06/30/259-7091.
ANGOLTANAR hazhoz megy. T.: 06/20/338-5828.
MATEK-, fizika-, kémiatanitas. 06/70/647-2243.

06/30/703-4882,

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS! XI. keriileti gyorsszolgalat azon-
nal. 228-6193, 06/30/921-0948.

VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritastdl a teljes
feldjitasig. Petras Jozsef mester. ELMU-mindsitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

DUGULASELHARITAS, azasok, cs6torések megsziintetése,
06/20/491-5089.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS! Teljes koriien, 202-2505, 06/30/251-
3800.

UVEGEZES: budaiuveges.hu Bp., Avar u. 25. T.: 06/30/357-
2798.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS azonnal. 06/20/288-5148.

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/857-2653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitds,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
FAKIVAGAS. Veszélyes fik dgankénti lebontéssal vald kiva-
gasa, igény szerint agak daralasa, széllitasa. 06/20/485-6547,
Kovécs Sandor.

ANTIALKOHOLISTA brigéad szobafestést, csempézést, viz-,
villany-, kém{ivesmunkat stb. véllal, 06/20/998-2369.
KONTENER, sitt, soder, homok, murva, zéldhulladék szalli-
tasa. 06/20/944-4759.

CSEMPEZEST, kémiivesmunkat, szobafestést, javitdsokat
vallalok, azonnalra is. 06/30/975-0053, 226-2527.
ZOLDTAKARITAS. Lakas, iroda, iizlet, lépcs6haz takari-
tasa szamlaval, gyakorlattal. Dr. Németh Tibor, nemethtakari-
tas@gmail.com 06/70/245-4505.

SZOBAFESTES garancidval 285-2882, 06/30/878-8977.
TETOFEDEST, badogozast, kémiivesmunkat azonnali kez-
déssel, garanciaval vallalok. Tel.: 291-5966, 06/30/458-6231.

aruszallitds. 403-9357,

PARKETTASMUNKAK, csiszolds, lakkozds, festés.
06/30/9488-909.

SZOBAFESTES! T.: 06/30/9641-315.

OLCSO fakivagds, kerti munkdak, takaritds lélekkel.

06/30/418-6663.
KONTENERES sittszallitas, soder, homok, zéldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

Gyogyaszat

A MEDITACIO mint gyégyszer. Rendszeres ingyenes tanfo-
lyamok a gondolatok gyo6gyité erejérél. T.: 216-3727, 06/70/547-
7299, www.brahmakumaris.org/hungary

GYOGYPEDIKUR otthonaban. Tel.: 06/30/206-4801.
GYOGYPEDIKUR idéseknek, otthonaban. 06/20/776-4656.
VOLL-allapotfelmérés, tanacsadds, masszazs, fiil-test gyer-
tya. KirdlyTeam. 06/20/946-9793.

PEDIKUROS hézhoz megy. T.: 06/20/806-7783.

Régiség

KATALIN vaséarol mindenféle régi targyat, hagyatékot, ki-
szdlldssal. 06/30/308-9148

MINDENNEMU régiséget vasarolok, készpénzért! 466-8321,
06/30/973-4949.

Gondozas
ELTARTASI szerzddést kotnék. 285-4808, 06/30/9918-719.

Allas

A BUDAPESTI Ingatlankozvetité Kft. munkatarsakat keres!
06/70/383-5004, ibp@ibp.hu

CSEPELI fuvarozdcég C-s teherautd-soféroket keres belfoldre
1-2 éves gyakorlattal, gki-kartyaval. 06/20/508-5050.
TAPASZTALT ingatlanértékesitGt keresiink fix bérezéssel, bu-
dai irodankba. 06/70/681-4500, kosztolanyi@gdn-ingatlan.hu

Tarskeresés
70 éves 164 cm-es férfi keresi hozzaill6 parjat. 06/70/508-6006.

Koényvek

ANTIKVARIUM visérol régi és iij kiadasti konyveket, konyvtara-
kat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal. 06/30/742-4558.
MEGUNT, kidobasra szant konyveit boldogan elszéllitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

Vegyes

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
t61 fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

KALODAS tiizifa, szén, brikett, hészigetel§ anyagok hazhoz
széllitva. Fehérvari ut 202. 06/30/951-6583, 06/1/308-5002.
IGAZI hézi tepertd, fiistolt kolbasz, szalami, sonka, szalonna,
hurka, disznésajt kaphaté! Tel.: 06/20/440-9742.
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PALYAZA LI KIIKA
URES HELYISEG
ERTEKESITESERE

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkormény-
zata nyilvanos kétfordulés palyazat ttjan felajanlja
megvételre a Bp., XI., Kosztolanyi D. tér 7. szam
alatti tarsashaz 59. szamu albetétében 4367/28/A/59
hrsz.-on nyilvantartott foldszinti utcai bejarattal ren-
delkez6 132 m2 alapteriilet(i, iroda megnevezési in-
gatlanat.

Az ingatlan jellemzoi:

»  Tarsashazi tulajdoni hanyad 320/10.000, 2013.
évi kozos koltség 18 958 Ft/ho

»  Vig,villany (villanyoéraval jelenleg nem rendel-
kezik), csatorna kozmiibekotéssel ellatott, tavfiités

*  Tehermentes.

Az ingatlan megtekintésének idépontja:
2014. augusztus 7. (csitortok) 10-10.30 ora kozott
Kikiéltasi ar: 22 800 000 Ft + 0% Afa

A palyéazat benytjtasanak hatarideje:
2014. szeptember 3. (szerda) déli 12.00 éra

A pélyazatok benytjtdsanak helye:

Budapest Fovaros XI. Keriilet Ujbudai Polgar-
mesteri Hivatal Vagyongazdalkedasi Osztaly
(1113 Bp., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba).

A pélyazat feltételeit a részletes palyazati kiiras tar-
talmazza, mely atvehet6 a Budapest Févaros XI. Ke-
rillet Ujbudai Polgarmesteri Hivatal Vagyongazdal-
kodasi Osztalyan (Budapest, XI., Zsombolyai u. 5. II.
em. 206. szoba), illet6leg letolthet6 a www.ujbuda.hu
honlaprol.

Tovabbi informéci6é kaphaté a 381-1311-es telefon-
szamon.
Budapest, 2014. julius 2.

dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

URES HELYISEG
BERBEADASARA

A Budapest Févaros XI. Keriilet Ujbuda Onkor-
manyzata (1113 Bp. Bocskai tt 39-41.) a Bp., XI,,
Kosztolanyi D. tér 7. szam alatti tarsashaz 59. szamu
albetétében 4367/28/A/59 hrsz.-on nyilvantartott
foldszinti utcai bejarattal rendelkez6 132 m2 alapte-
riiletdi nem lakas céljara szolgalé helyiség bérbeada-
sdra pélyézatot ir ki:

Az ingatlan jellemzéi:

. Viz, villany (villanyéraval jelenleg nem rendel-
kezik), csatorna kozmiibekotéssel elltott, tavfiités

. A helyiség miiszaki allapota jo

Az ingatlan megtekintésének idépontja:

2014. augusztus 7. (csiitortok) 10-10.30 6ra kozott
A palyéazat benytjtasanak hatarideje:

2014. szeptember 3. (szerda) déli 12.00 éra

A palyazatok benytjtasanak helye:

Budapest Fovaros XI. Keriilet Ujbudai Polgar-
mesteri Hivatal Vagyongazdalkedasi Osztaly
(1113 Bp., Zsombolyai u. 5. II. em. 206. szoba).

A palyézat feltételeit a részletes palyazati kiiras tar-
talmazza, mely atvehet6 a Budapest Févaros XI. Ke-
riillet Ujbudai Polgdrmesteri Hivatal Vagyongazdal-
kodasi Osztalyan (Budapest, XI., Zsombolyai u. 5. II.
em. 206. szoba), illet6leg letolthet6 a www.ujbuda.hu
honlaprol.

Tovabbi informdcio kaphat6 a 381-1311-es telefon-
szamon.
Budapest, 2014. jilius 2.

dr. Hoffmann Tamds
polgdrmester

A Bp. XI. ker. Ujbudai Polgarmesteri Hivatal elkészitet-
te a Budapest, XI. keriilet, 34/2003. (X. 21.) XIL. OK sz.
rendelettel jovahagyott Keriileti Varosrendezési és Epi-
tési szabalyzatanak Sas-hegy és kornyezetére vonatkozé
modositasat.

A modositas célja a Sas-hegy Természetvédelmi tertilet
és kornyezete 6shonos novényéallomanyanak fokozott
védelme a modositasban szerepld invaziv novény fajok-
kal szemben.

A telepiilésfejlesztési koncepciorol, az integralt telepii-
lésfejlesztési stratégiardl és a telepiilésrendezési eszko-
z0okr6l, valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogin-
tézményekr6l szol6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet
29. §-a és a 118/2013. (IV. 18.) XI. OK hatérozat értel-
mében értesitem az érintett lakossagot és civil szerveze-
teket a terv kozzétételérol.

A terv 2014. julius 25-t61 2014. augusztus 10-ig meg-
tekinthet6 a Polgarmesteri Hivatal Féépitészi Iroda-
janak I. emeleti hirdetétablajan (XI. ker., Bocskai uit
39-41.)

Az érintettek a tervre vonatkozoan részletes tajékozta-
tast tigyfélfogadasi id6ben a F6épitészi Irodan (Zsom-
bolyai u. 4. V. em.) kaphatnak.

Takdcs Viktor Tibor
féépitész
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KOZOS

2014. augusztus 6.

Nyari pulykavacsora

A jégsalata és a rantott pulykamell kézen fogva jarnak,
kiemelik egymas izét. Nem is kell mast csinadlni, mint
Osszeparositani 6ket, mellé egy pohar gyongyoz6 fe-
hérboros froccs, és kész a tokéletes nyari vacsora. Am
ez igy tdl szimplan hangzik — még ha a legegyszer{ibb
ételek is a legfinomabbak —, és kérdés, a csalad er6seb-
bik fele képes-e feldolgozni azt a tényt, hogy krumpli
helyett ,,madareledel” keriil a tanyérra. Az alabbi re-
cepttel azonban az Ujbuda garantélja a sikert, bar szo-

HOZZAVALOK 4 SZEMELYRE:

¢ 4 szelet pulykamellfilé (kb. 40 dkg)

e Panirhoz: liszt, tojas, zsemlemorzsa

e Pachoz: 3 gerezd fokhagyma, annyi tej, amennyi a hust
ellepi

* 1 nagy fej jégsalata

* Ontethez: 2 tojas sargaja, 2 kiskanal dijoni mustar,

1 kavéskanal Worcestershire szdsz, 1 gerezd fokhagyma

Osszetorve, 1 kavéskanal balzsamecet, csipet so, bors,

4 evékanal olivaolaj és egy kanal szaraz fehérbor

* A salatara reszelt sajt (Tipp: a grana padano olcsébb, mint
a parmezan, dm az inyencek pecorindt is hasznalhatnak.)
Talalni egy pohar nagyfréccsel érdemes.

kasunktol eltéréen most egy egyszerii ételbe tesziink
néhany nagyon komoly csavart, mint példdul az &l-
cézdarsalata-ontetet és a rantott pulykahtst. A receptet
lehetne magyaros cézarsalatanak is hivni, mindegy — a
lényeg, hogy konnyed, és sokat lehet bel6le enni.

A pulykamellfilét (ha egészben vessziik) tenyérnyi
szeletekre, ujjnyi vastagra vagjuk, az okliinkkel ki-
veregetjiik és egy talba tessziik. Besdzzuk, a szeletek
kozé karikara vagott fokhagymat tesziink, majd az
egészet felontjiik tejjel,
és egy napra a hiit6be
rakjuk. (Tipp: a pulyka
gyorsan atveszi a tej és
a fokhagyma zamatét,
igy hareggel bepacoljuk
a hust, estére mar meg-
feleld lesz. Ugyelni kell,
hogy a s6zas ne legyen

vastag.)
A bepacolt pulyka-
szeleteket panirozzuk

(liszt, tojas, zsemlemor-
zsa), ilyenkor mar nem
szabad sozni. A jégsala-
tat leveleire szedjtik, b6
foly6vizben megmos-
suk, aztan egy alkalmas
talba tépkedjiik, nagyja-
bol akkorara, mint egy
bankkartya fele.

Feltessziikk az olajat
melegedni, kozben el6-
készitjik a salataontet-
hez sziikséges alapanyagokat. Mig kozepes h6mérsék-
leten siilnek a pulykaszeletek, elkészitjiikk az ontetet.
(Tipp: helyezziik a hozzavaldkat egy pici befttes-
iivegbe —mindegy, milyen sorrendben —, a végén pedig
egyben razzuk 6ssze. Ivdjoghurt stirliségii szo6szt kell
kapjunk.)

A Kkisiilt hust lecsepegtetjiik, két—harom percet pi-
hentetjiik, majd ujjnyi vastagon feldaraboljuk. Ko6zben
a salatat nyakon ontjiik a szésszal, megszérjuk a sajt-
tal, majd lazan 6sszekeverjiik. A salata tetejére helyez-
ziik a hust és talaljuk.

(H. Gy,

Gorogdinnye
szicilial mé)élra
Gelu di muluna - igy hivjak sziciliai tajszélasban azt a desz-
szertet, amely az egész nyarat végigkiséri az Olaszorszaghoz
tartozd szigeten. A kifejezés azt jelenti, gorogdinnyefagylalt,
de inkabb egy f6zott gylimolcskrémrél van szo.

A gorogdinnyét feldaraboljuk, kimagozzuk és atpasszirozzuk
— lehet turmixolni is —, majd kinyomkodva atsziirjiik. Az igy
kapott levet apranként egy labosba ontjiik, adagonként kuko-
ricakeményit6t keveriink hozza szép csomémentesre, aztan az
egészhez hozzaadjuk a cukrot, ugyancsak jol elkeverve. Ezt a
masszat lasst tlizon, folyamatosan kevergetve felf6zziik, amig

B B bestirtisodik, a szine
HOZZAVALOK: pedig sotétebb lesz (kb.
1 négy kild koruli go-

10-15 perc).
régdinnye (ebbdl mintegy Ezutdn  szobahSmér-
masfél liter lé lesz)

sékleten hagyjuk kihiil-
* minden liter dinnyelére 9

ni, majd apré étcsokida-
deka kukoricakeményité és rabkakat adunk hozza,
15 deka cukor

mintegy pétolva a ko-
» 20 deka étcsokoladé vagy rabban gondosan kisziirt
csokigyéngy

magokat. Az eredeti
« 10-15 deka cukrozott sziciliai édességbe cuk-
gyumolcs

L. rozott tokdarabkak is
» 10-15 deka pisztacia
 fahéj izlés szerint

keriilnek, ezt kivalthatjuk valamilyen nem ttl markans iz{i cuk-
rozott gytimolccsel. Végiil az egészet egy nagy vagy tobb kisebb
tivegtalba kanalazzuk, és par dréra a hiit6szekrénybe tessziik —
nem a mélyhiit6be! Talalaskor altaldban fahéjjal és durvara tort
pisztaciaval szérjak meg, de a gelu di muluna kiilénleges izesité-
sére minden rendes sziciliai csalddnak megvan a maga receptje.

(Ujbuda)

REALIS ARAK, KIHAGYHATATLAN AJANLATOK!
EGY ELELMISZERBOLT A MINDENNAPOKRA!

| ATRAN! ,,
) BENNUNKET B}\T - o
r‘:\égggléRE §SSZEALLITJUR BEVA'SARLO LISTA)

PENZEVEL,
MI NEM CSAK A PENZE 0
AZ IDEJEVEL IS SPOROLZ

Budapesten csak ebben az Uzletben
vasarolhato meg a Kezmuves Kave,

KARDINAL COFFEE!

MUNKANAPOKON
11-15 ORAIG MINDEN TERMEKRE

10% KEDVEZMENYT

PREMIUM

[

Algnde park- 2
=4

F 0 Tipnh
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Lan-Dee WWW.facebook.

AJANDEK

3.000 FT FELETTI
VASARLAS UTAN
MEGAJANDEKOZZUK
EGY PALCIKAS
JEGKREMMEL!*

NYITVATARTAS:
6-22 oraig

minden nap

" Keresked com/real.kiss.

9 Budapest, Csuirgoi u. 22-26. - Telefon: 06 30 336 9994,
877 4638 Fax: 06 1 877 4639 - E-mail: hjalpkft@gmail.com

kozert
Kovess minket
a facebook-on! :

*az ajanlat a
10% kedvezmény
idészakaval nem

*az ajanlat nem vonatkozik, az akcids termékekre és a vonaljegyre
valamint szombat, vasarnap és munkasziineti napokra.

dsszevonhatd!
A kép csak illusztracid!
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