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SZezZon,

hajra OSC!

A szeptember végén induld
magyar vizilabdaszezonban
sem valtozott a tdmogatok
elvarasa az A-HID OSC Uj-
buda csapataval szemben. Az
egylittest csaktgy, mint tavaly
most is a dont6be varjak, to-
vabba a csapat vezetése szeret-
né, ha a nemzetkozi szereplé-
sen javitana a garda. Az OSC-t
a nemzetkozi bajnoksagban az
Egernek sikeriilt megéllita-
nia, mig a magyar szezonban
a Szolnok kerekedett feliil a
bajnoki rajatszasban és a ku-
paban is. Az OSC szerint min-
den lehet6ségiik megvan arra,
hogy javitsanak a tavalyi sze-
replésiikon, hiszen a keriileti
Nyéki Imre Uszoda megfelelé
otthon a szdmukra és idén tobb
poszton is sikertilt erdsiteniiik
a csapatot.

A vezet6edzd szerint nem
lesz egyszerli megismételni
az el6z6 évet, emiatt egyal-
taldn nem boritékolhaté az
idei dont6be jutas. Egyediil
a Szolnok képvisel valamivel
nagyobb jatéker6t, az Eger
nagyjabél ugyanolyan erds,
mint az OSC.

Mivel a csapat hozza az
eredményeket, szemmel lat-
hatéan mindenki elégedett
vele. A megfelel6 kortilmé-
nyek érdekében bdoviilt a
Nyéki uszoda, jovore a gépé-
szetfejlesztés kovetkezik, és
tervezik az uszoda nézg-be-
fogaddképességének ndvelé-
sét is, ugyanis a jelek szerint
komoly igény mutatkozik az
OSC meccseire.

(Cikkiink a 4. oldalon )

Ismét Gazdagréti
Halaszléf6z6 Verseny!

Majd’ harom évtizedes hagyomany folytatasaként
2015. szeptember 19-én rendezik meg a kévetkezé,
27. Halaszléf6z6 Versenyt Gazdagréten.

Szinpadi programok, ingyenes szorakozési lehet6ségek varjak a
gyerekeket és a felnGtteket egyarant az idei Gazdagréti Halaszlé-

f6z6 Versenyen. Az esemény-
re hagyomanyosan csaladok,
Osszeszokott barati tarsasdgok
és kezd6 konyhamii-
vészek is beneveznek.
A levesek mar déleldtt
rotyognak a bogracsok-
ban, délutdan pedig az
éhes zsiiritagok végig-
késtoljak, hogy kihirdet-
hessék, ki f6zi a kornyék
legjobb halaszlevét. A mult
évhez hasonléan idén is ké-
sziilnek szinpadi programmal
a szervezOk, ezért tiizet rakni
csak az el6re kijelolt tizrako-
helyeken lehet. Eredményhir-
detés a kora délutani érakban
varhatd, ahol a legiigyesebbek
értékes  ajandékokat
kapnak! Az idei
halész1éf6z6 ha-
zigazdaja Tro-
kdan Péter lesz.
A satrakban a
kicsik kézmii-
ves és ligyes-
ségi  jatéko-
kon, fejtér6kon
probéalhatjak
ki magukat, és
egyéb meglepetések
is varnak rajuk. A szinpa-

di programban tobbek kozott
a gazdagréti Rock&Magic
SE akrobatikus rock&roll be-
mutatéja szerepel, vezet6jiik
Lengyel Veronika tobbszoros
vilagbajnok szakedz6, tanc-
pedagogus, koreografus. De a
decemberben 20. sziiletésnap-
jat tinnepl6 Pet6fi Musical Stu-
dié is szinpadra lép, amely a
kezdeti harmincfés studidlét-
szambol mara kozel szaz fére
gyarapodott; tagjaik kozil
tobben elvégezték a Szinhéaz-

és Filmmiivészeti Egyetemet,
és ma mar profi énekesként,
szinészként szerepelnek a kii-
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16nb6z6 szinhazak szinpadan.
Hiphopbemutat6val késziil a
Black Time Hip-Hop Téncis-
kola, ahol az oktatok a Csillag
Sziiletikbdl jél ismert Quan-
tum XXL oszlopos tagjai.
A jészomszédi viszony
fontossagara pedig a Szom-
szédok zenekar hivja
majd fel a figyelmet
a szinpadi miiso-
rok zdrasaként,
akik kozos
torténete  ak-
kor kezdddott,
amikor a két
gitdaros  egy-
maés szomszéd-
jaba koltozott. A
halasz1éf6z6 ver-
senyre  szeptember
18-4ig lehet regisztralni
az alabbi adatokkal: csapat
neve és létszama, a csapat
képviselGjének a neve, tele-
fonszama, e-mail cime. Az
adatokat a media@ujbuda.hu
cimre kiildhetik. A f6zéshez
a pontyot és a fat eztttal is
minden olyan indul6 szama-
ra ingyenesen biztositjak, aki
elzetesen leadta jelentkezé-
sét. Fontos informacio, hogy a
helyszinen mar csak korlato-
zott szamban tudjék a jelent-
kezéseket elfogadni.

Nevet valtoztatott az iskolakozpont

Mostantoél Szent Il. Janos Pal néven folytatja miiko-
dését a korabban Szent Benedek Iskolakézpont.

1994. szeptember 1-jén nyitotta meg kapuit két elsds és két 6todi-
kes osztaly inditasaval a tiz éve két tannyelv{i oktaté intézmény-
ként miikod6 Szent Benedek Iskolakdzpont, amely immar Szent
I1. Janos Pal Iskolakozpont. Az alapit6 bencés éregdiakok egy
Uj iskolat szerettek volna létrehozni a régi Pesti Bencés Gimna-
zium utédjaként, ezért az intézmény Szent Benedek nevét vette
fel. A lendiiletes indulast kovet6en a bencés oregdidkok a késéb-
biekben nem tudtak mar fenntartani az iskolat, igy a fenntartasi
jogokat 2002-ben atadtak a Krisztus Légitja Kongregacidjanak.

Jelenlegi székhelyére, a XI. keriileti Mez6kovesd utcaba 2011-
ben koltézott az intézmény. Kozben a Bencés Rend sajat iskolat
inditott Budapesten, ami szintén Szent Benedek nevét viseli az-
oOta is, és a régi Pesti Bencés Gimnazium jogutddjanak tekinti
magat. A kozos név gyakorta félreértésre és ,keveredésre” adott
okot, ezért a vezetGsége a névcserérdl dontott.

— Miutdn mér sem a pedagdgiai koncepciéban, sem a régi
nagynevii gimnazium jogutédjaként nem kotddiink Szent Be-
nedekhez, a fenntart engedélyt kért a Szentszék Allamtitkér-
sagatdl, hogy az iskola felvehesse Szent II. Janos Pal Papa nevét,
akinek személyisége, szellemisége igazan kozel all a fenntart6
rend nevelési elképzeléseihez — 6sszegez Tihanyi Katalin, az

intézmény igazgat6ja. A névvaltoztatds az iskola miikddésében
alapvet6 valtozast nem okoz. Jelenleg kozel szaz kisgyermek jar
az intézményhez tartoz6 6vodaba és otszazotven didk tanul az
altalanos iskolaban és a gimnaziumban. A két tannyelv(i okta-
tas keretében angolul lehet a matematika vagy biologia, a tor-
ténelem, hittan, célnyelvi civilizaci6 targyakat elsajatitani. A
2016/2017-es tanévvel hatosztalyos, emelt éraszamu toérténelem
és matematika orienteci6ji osztalyok indulnak, amely dj rend-
szert jelent a korabbi négy évfolyamos gimnaziumban.

Az intézmény vezetGsége oktober 20-an névadd {innepséget és
szentmisét szervez, amelyet Alberto Bottari de Castello apostoli
nuncius celebral.



2 Ujbuda

AKTUALIS

2015. szeptember 9.

Figyeljunk
a gyermekekre!

A 2015/2016-0s tanév megkezdése elétt a BRFK

XI. keruleti Rendérkapitanysag korzeti megbizott
kollégai felkeresték az iskolak kornyékét, és felmérték
a kihelyezett kozlekedési tablak, valamint az utbur-
kolati jelek meglétét, lathatosagat. Ha
valamilyen hidnyossagot talaltak, azt
jelezték az illetékes hatésagoknak.

Szeptemberben a frekventéltabb, vala-
mint a kozlekedésbiztonsagi szempontbol
veszélyeztetettebb helyeken talalhat6 okta-

tasi intézményeknél munkatarsaim — a helyi
polgarérszervezetekkel, valamint a kozteriilet-feliigyelettel
egyiittmiikodve — a reggeli becsengetés és a délutani hazaindu-
las id6szakaban jelen lesznek az iskolaknal, segitve a gyerme-
kek athaladasat az tttesten.

Szeretnénk a sziil6k és a kozlekedésben részt vevé gépjar-
miivezet6k figyelmét felhivni, hogy fokozott 6vatossaggal és
kortiltekintéssel kozlekedjenek a tanintézmények kornyékén. A
tanév kezdetén a gyermekeknek is sziikségiik van egy kis iddre,
hogy tjra megszokjak a mindennapi kozlekedést. A tanév sordan
nemcsak az iskoldk kornyékén, hanem barhol az utakon sza-
molni kell egy esetleg figyelmetlen, faradt diak tuttestre 1épésé-
vel, parkolé gépjarmiivek koziil térténd kilépésével, amelynek
sulyos kovetkezményei lehetnek.

A sziil6knek kiemelt szerepiik van a gyermekek biztonsagos
kozlekedésre nevelésében. A KRESZ szabalyainak betarta-
saval, szabalykovetd magatartasukkal jo példat mutathatnak
gyermekeiknek.

Ha a sziil6k gépjarmiivel viszik az oktatdsi intézménybe a
gyermeket, fontos, hogy ne kovessenek el szabalysértést (mint
példaul kerékparsavon parkolds, gyalogatkel6helyen megallas),
valamint hogy kell6 koriiltekintéssel nyissak ki a gépkocsi ajta-
jat, figyelembe véve a kozlekedésben részt vevé tobbi jarmiivet
is.

Az idei tanévben is folytatddik az ,,Iskola Rendére” elneve-
zésli program, ezért kollégaim a tanév folyaman azokban az
intézményekben, ahol igényt tartanak rd, KRESZ-oktatast,
biin- és balesetmegelézési, tovabba drogprevencids el6adast
tartanak. A tanuléknak — osztalyfénoki oran belil — lehet6-
ségiik nyilik ellatogatni az tjbudai rendérkapitanysagra, ahol
megtekinthetik a szolgélati gépjarmiiveket, felszereléseket.

Ezek az el6adasok a korabbi években nagy népszeriiségnek
orvendtek mind a didkok, mind a tanarok korében.

Sasné Birinyi Eniké r. f6térzsGrmester
korzeti megbizott, iskola rendére

Rendhagyo tanévnyito
unnepseg a BME-n

Szeptember 1-jén tartotta meg 234. tanévnyité linnepségét a Budapesti Miiszaki Egyetem, ahol Ader Janos
koztarsasagi eln6k mellett Palkovics Laszlo felsGoktatasért felelSs allamtitkar, Tarlos Istvan fépolgarmester,
Simicsko Istvan orszaggyiilési képviselé és Hoffmann Tamas, Ujbuda polgarmestere is részt vett.

Jézsa Jdnos rektor iinnepi nyitobeszédében arra hivta fel a hall-
gatok figyelmét, hogy az itt szerzett végzettség Magyarorszag
legértékesebb és legnagyobb presztizs(i diplomai kozé tartozik,
a vildgon mindenhol elismerik és keresik az itt végzett mérno-
koket. Arra biztatta 6ket, hogy ne csak az alapkepzest Vegezzek
el, hanem a mes- T

terszakokat is,
mert — szaval
szerint — csak igy
valhatnak igazi
mérnokokké, a
szakmajuk meste-
reivé. Jelezte, dip-
lomaésaiktdl eddig
nem hallott érde-
mi elhelyezkedési
gondokral.

Ader Jdnos a
jové generacidja-
nak felel6sségére
hivta fel a figyel-
met a klimavalto-
zassal kapcsola-
tos el6adasaban.
Arrél szélt, hogy
a Karpat-meden-
ce sokkal jobban
kitett a klimaval-
tozds hatasanak,
ezért nekiink ke-
vesebb idénk van
a megoldasok keresésére, a szélsGségesebbé valé idGjarashoz
val6 alkalmazkodéasra, valamint az energiahasznositas hatéko-
nyabb formdinak a megtalalasara. Az allamfé, aki most el6szor
tartott el6adast rendhagyé modon egy felsGoktatési intézmény
tanévnyitojan, arrol beszélt: aszalyok, arvizek, ivovizhidny és
tengervizszint-emelkedés lehet a klimavaltozas kovetkezmé-

nye, ha a jelenlegi tendenciak folytatédnak, ez pedig migracio-
hoz, az ivévizért vivott habortikhoz vezethet.

A magyar koztarsasagi elnok majusban jelentette be a www.
elobolygonk.hu honlap elinditasat, miutan konzultalt Al Gore
volt amerikai alelntkkel, a nemzetkozi kezdeményezés elindi-

téjaval. Al Gore — akit klima-, kornyezetvédelmi tevékenységé-
ért Nobel-békedijjal tiintettek ki — célja az, hogy kampanyanak
egymillidrd tAmogatot szerezzen, azaz ennyi elektronikus ala-
irast gylijtson a parizsi klimacsucs el6tt. Hazank volt az els6
orszag, amely sajat honlappal csatlakozott a vildgméretii 6sz-
szefogéshoz.

Az Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. szer-
vezésében immar otédik alkalommal ke-
rul megrendezésre a ,Valassz Sportot
Ujbudan” elnevezésiti rendezvény. Tobb
mint 40 sportag 70 egyesuleti szakosztalya
regisztralt, amely idén is ott lesz a Lagyma-
nyosi-oboélben, hogy bemutassak az altaluk
képviselt sportagakat! Ezek kozott megta-
lalhatunk olyan népszert sportagakat, mint
peéldaul a vizilabda, uszas, kosarlabda, foci,
kézilabda, kajak-kenu, triatlon, 6ttusa, judo,
karate, vivas, de olyan kulonlegességek is
jelen lesznek, mint a baseball, érintds rogbi,
curling, stb.

Az egész napos ingyenes rendezvényen, az
egész csalad talalhat maganak programo-
kat. A szinpadokon egyesuleti bemutatok-
kal, aerobik-, joga- és zumbaodraval, vala-
mint egyeb interaktiv programokkal varjak
az érdeklédéket. Hangulatfokozé program-
ként a tavalyi X-faktor gydztes, Toth Andi
énekel majd a szinpadon.

A rendezvény védndkei: Dr. Simicsko Ist-
van sportért felelds allamtitkar és Dr. Hoff-
mann Tamas Ujbuda polgarmestere.

Részletes program a ,sportujbuda.hu”
weboldalon és az esemény Facebook-olda-
lan talalhato.

GYERE EL, PROBALD KI ES ISMERD MEG A KULONBOZO LEHETOSEGEKET!

NAGYSZINPAD — PROGRAMTERV
10.00 Passé RG — Ritmikus Gimnasztika bemutaté
10.10 Rendezvény megnyitadsa — Misorvezet6 — Szilard

10.15 Megnyitd — beszédet mond — Kocsis Sandor,
Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft. iigyvezetd igazgatdja
és Horvath Gabor US szakmai igazgatéja

10.25 Megathlon SE — beharangoz6 a lovészet-futd
kombinalt versenyre

10.30 Panic Crew tancsoport bemutatéja

10.45 Dr. Hoffmann Tamés, Ujbuda polgérmestere
és Dr. Simicské Istvan sportért

felel6s allamtitkar koszonté beszéde

11.05 0SC vizilabda OB |. jatékosai és utanpétlasai
a szinpadon, beszélgetés dr. Konrad Mériaval
és Becsey Péterrel

11.35 MAFC kosérlabda — Basket — NB . jatékosai,
edzdi és vezetdi (felndtt és utanpotlas)
Kangyal Gergd, Garai Péter

11.50 BEAC néi kosér NB I. csapata — Sandor Adam

12.00 Pest-Budai Karate bemutatéja

12.25 Fit KID téancsoport bemutatéja

12.45 Star Sportakadémia — beszélgetés a szinpadon
12.55 Magyar Curling Szovetség — beszélgetés a szinpadon
13.00 BEAC ELTE Oriental — hastanchemutatd

13.15 Budai XI. — aerobikbemutatd

13.30 Budai XI. — RG-bemutatd

13.45 Uniga Team — triatlon, dttusa — beszélgetés a szinapdon
13.55 BEAC Atlétika — beszélgetés a szinpadon

14.05 Hazak Haza — beszélgetés a szinpadon

14.15 Samurai Judo bemutaté

14.30 MAFC Baseball beszélgetés a szinpadon

14.35 Bardosi Kiizd6sport Akadémia
— beszélgetés Bardosi Sandorral — birkézo bemutato

14.50 Winner Judo — judo bemutaté
15.05 Koroibosz — karatebemutaté
15.20 Rock&Magic tanchemutatd

15.40 Ujbudai Superior Mountain Bike SE bemutatd,
beszélgetés a szinpadon

15.50 Buborékfijé-verseny

16.00 Téth Andi — X-faktor gyéztes fellépése

16.30 Eredményhirdetés

16.45 ELTE — modern jazztanc

17.00 Budai Harcm(ivész SE bemutato

17.20 Szinpadi programok vége, maradék ajandékok kiosztasa

KISSZINPAD — PROGRAMTERV
10.00 Msorvezetd — programismertetés — jaték
10.05 Budai Harcm(ivész SE bemutatd
10.25 MAFC kézilabda — beszélgetés a szinpadon
10.35 Szinpadi leallas a nagyszinpad programja miatt

11.10 Ternai Szabina — Hatha joga, gerinctornabemutatd,
bekapcsolddhat a kozénség is — 20 perc

11.30 Zumba a kozonséggel — Csernus Anna
12.00 Samurai Judo — judo bemutato
12.15 Budai XI. — karatebemutato

12.45 Megathlon SE — beharangoz6
a lovészet-futé kombinalt versenyre

12.50 Misorvezetével jaték
— dekéz6 verseny ajandékokért gyerekeknek

13.05 ELTE Aerobik edz6 — aerobikora a kozonséggel
— Karsai Kriszti

13.35 Csernik Kornél — Kelen , Somodi Lasz!6
— Barati Bérlabda — beszélgetés az utanpotlés focirdl,
és a helyszini minibajnokséagrol

13.55 Vivas — Halla Péter — beszélgetés a szinpadon

14.05 Ujbudai Superior Mountain Bike SE
— beszélgetés a szinpadon

14.15 Ujbudai Sportcentrum- alakformélé 6ra a kézonséggel
— Egressy Melinda Budai XI. — modern tanc, ritmikus
gimnasztika bemutatd — 6vodas gyermekek fellépése

15.15 Ujbudai Judo SE — judo bemutaté
15.45 ELTE — modern jazztanc — Wéber Edi
15.55 Leallas a nagyszinpad programja miatt
16.35 Fit KID tancsoport

17.00 Zumba a kdzonséggel — Csernus Anna
17.30 Kisszinpad program vége

A programvltozs jogét fenntartiuk. Ujbuda Sportjaért Nonprofit Kft.

és bemutatkozok a szinpadon

GYERE, OTT A HELYED!

sport.ujbuda.hu

-y \._"

2015. szeptember 12.
10.00-18.00

LAGYMANYOSI OBOL

Kozel 40 sportag,

Sbb, mint 70 egyesiileti szakosztaly

bemutatkozasa

A rendezvény védnokei:

Dr. Simicskoé Istvan )
Sportért felelSs allamtitkar Ujbuda polgarmestere

EGESZ NAP INGYENES PROGRAMOK
AZ EGESZ CSALAD SZAMARA!

Dr. Hoffmann Tamas

Szorakoztatdo musorok

IS
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Lezarult

a Csaladbarat Program

Ne kelljen dénteni a munka és a maganélet k6zott, a gyermekvallalas pedig egyre
kevésbé legyen egyenld az egzisztencidlis kockazattal — ezeket a f6 iranyelveket
tlizte zaszlajara Ujbuda Onkormanyzata abban a szemléletformalé programban,
amely a munka és a maganélet 6sszehangolasara iranyult.

mikortél valik csaladbarat-

A projektzaré eseménynek
a hasonlé szemlélettel bird
IBM adott otthont. — Nem
feltétleniil anyagi tdmoga-
tast kell nydjtanunk a cégek-
nek, sokkal inkébb az tjfajta
szemléletméd  kialakitasa-

Nemzeti

is igyekszik élen jarni — fo-
galmazott Hoffmann Tamds,
Ujbuda polgarmestere.

A kétéves program soran —
amelyben t6bb mint havi 60
helyi intézmény, véllalkozas
és civil szervezet vett részt —

(") szEcHenyI TERV

Y

Fejlesztési Ugynikseég

ban kell segitentink. Mi en-
nek a jogi és egyéb hatterét
teremtjiilk meg azért, hogy a
vallalkozasok tisztdban le-
gyenek, milyen elényokkel
jar, ha elsajatitjdk a csalad-
barat szemléletmo6dot. Ebben
az oOnkormanyzat nemcsak
partnerként vesz részt, de a

az onkorményzat és konzor-
ciumi partnerei tobbek ko-
z6tt annak helyi lehet&ségeit
keresték, hogy a kisgyerme-
kes sziil6k minél nagyobb
aranyban, az élethelyzetiik-
hoéz igazodé rugalmas fel-
tételek mellett térhessenek
vissza a munkaerdpiacra.

td egy cég. A profitorientalt
szektor egyik vezetd vallala-
ta az IBM, amely egyiittm-
koédik az 6nkormanyzattal és
a civil szervezetekkel abban
a kérdéskorben, mit6l lesz
csaladbarat egy vallalkozas.
A program legnagyobb ér-
deme, hogy a helyhatésag
elkezdett azon gondolkozni,
milyen 1épések sziikségesek
a megvalositashoz, és mik
azok az 6nkorményzati szol-
galtatdsok, amelyeket még
inkabb fejleszteni lehet ezen
a téren. A kivitelezés nagy
része csak ezutdn valésul
meg — nyilatkozta Molndr
LdszI6 alpolgarmester. Bar a
projekt most lezarult, a prog-
ramot az 6nkormanyzat min-
denképp folytatja.

gyakorlati  megoldasokban

— Fontos definidlni, hogy

(K. A)

Milyen tamogatassal seqit
az onkormanyzat?

Ujbuda Onkorményzata a korabbi évekhez
hasonléan idén is iskolakezdési csomaggal
jarult hozza a tanévkezdéshez. Als6 tagozat-
ban minden kisdidk tanszercsomagot vehetett
at tanévnyitdjan, az adott évfolyam igényei-
hez igazitva tobbek kozott fiizeteket, fiizet-
cimkéket, 6rarendet, rajzolashoz és festéshez
sziikséges eszkozoket taldltak a csomagban a
gyerekek. Az 1-3. osztalyosok ingyen kaptak
a tankonyveket, ami a fels6bb évfolyamok-
ban 4tlagosan 10—12 ezer forint kiad4st jelent.
Emellett a hdrom vagy anndl tobb gyermeket
nevel6 csalddok szdmadra szintén ingyenes a
tankényv.

Szeptembert6l az iskolasok étkezése NEM
INGYENES, ahogy azt az el6z6 szdmunk-
ban tévesen irtuk. (A hibdért elnézést kériink
az érintettektdl!) A koltsége napi 676 forint,
aki csak ebédet kér annak 474 forint. Ezek-
bdl az 6sszegekbdl 6tven szazalékos kedvez-
ményt kapnak az 57 ezer forintnal kevesebb
egy fére juté havi nett6 atlagkeresetli csa-
lddok gyermekei, ennél nagyobb, hetvendt
szdzalékos kedvezményt kap, akinek az egy
fére jut6é havi nettd jovedelme nem haladja
meg a 28 500 forintot. Nem kell fizetniiik
az iskolai étkezésért az 1-8. évfolyamon a

rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosultaknak, ennél a tamogatasnal havon-
ta személyenként 37050 forint a jovedelem-
hatdr — mondta Mayer Péter, az dnkormény-
zat Szocidlis és Egészségiigyi Osztalyanak
vezetdje.

Az 6vodakban és a bolcs6dékben szeptem-
bert6l ingyenes az étkezés minden olyan gyer-
mek szdmara, akiknél a sziil6k egy fére jutd
nettd jovedelme nem haladja meg a 89 408 fo-
rintot, amelynek igazolasahoz elég egy sziil6i
nyilatkozat.

Idén el8szor az 6vodasokat is tdmogatja
kezd6csomaggal az 6nkormanyzat, 6sszesen
hatmillié forint értékben. Az 6vodakezdési
csomagot a keriileti 6vodavezet6k javasla-
tai alapjan Allitottdk Ossze, és szeptember
els6, masodik hetében kapjak meg a gyere-
kek. Minden ovis kap tornazsakot, emellé
igyekeztek olyan hasznos dolgokat 6sszeva-
logatni, amelyeket minden nap hasznélnak
a gyerekek, tobbek kozott fogmoséd poharat,
fogkrémet, torolkozot, gyurmat. A Kkicsik
a koruknak megfelel§ zsirkrétat is taldlnak
az egységcsomagban, a harom—négy évesek
vastagabb haromszog alakut, az 6t—hat éve-
sek kerek rudat.

Ujbuda élen jar a megvaltozott
munkaképességliek
foglalkoztatasaban

— Az elmult évek intézkedései attorést
hoztak a megvaltozott munkaképes-
ségliek foglalkoztatasaban, a 2012-ben
elinditott reformok eredményesek voltak
— mondta az Emberi Er6forrasok Minisz-
tériumanak (EMMI) szocialis Ugyekért és
tarsadalmi felzarkézasért felel6s allam-
titkara egy szakmai férumon.

Czibere Kdroly, a KézenFogva Alapitvany XI.
keriiletben tartott kerekasztal-beszélgetésén
megjegyezte azt is, az eredmények ellenére
lehetnek bizonyos tertiletek, amelyeket erd-
siteni, vagy amelyeken valtoztatni kell, ezért
fontos meghallgatni a szakma véleményét is.

Az 3llamtitkdr kiemelte: az elmult 6t évben
— a kormanyzati intézkedéseknek koszonhet6-
en — kétszer annyi megvaltozott munkaképes-
ségli ember tudott dolgozni, mint korabban. Az
intézkedések kozott emlitette a rehabilitaciés
kartyat, amelynek héala a munkaadék a kar-
tyaval foglalkoztatottak utan kedvezményeket
vehetnek igénybe, és amelyet a jov6ben még
tobb jogosulthoz szeretnének eljuttatni, illet-
ve a 2014 decemberében folyoésitott egyszeri,
tobb mint 2,5 milliard forint érték{i tdmoga-
tast, amelyet a megvaltozott munkaképességli
embereket foglalkoztaté akkreditalt cégek
a munkakoriilmények javitdsara, eszkozeik
fejlesztésére fordithattak, és amelyet a jov6ben
is szeretnének meghirdetni.

Popovics Réka, a Nemzeti Rehabilitacids és
Szocidlis Hivatal féigazgat6-helyettese tgy
fogalmazott, 2012-ben egy egységesitési fo-
lyamat indult el, amely a mai napig zajlik, és
amelynél fontosak a rendszeres, aprébb fino-
mitasok.

Berndth Ildiké, a Fogyatékos Személyek Esé-
lyegyenlGségéért Kozhasznt Nkft. szakmapo-
litikai koordindcios testiiletének elnoke bemu-
tatta a Rehabilitaci6 — Erték — Valtozas (REV)
projektet, amelynek az volt a célja, hogy a
mar dolgozé megvaltozott munkaképességii-
eket képezzék tovabb. Hozzatette, a csaknem
otmilliard forintb6l megvaldsuld, oktéberben
zarul6é program mind Magyarorszagon, mind
Eurépédban egyediilallo, hiszen eddig els6sor-
ban munkanélkiilieknek indultak képzések.
A projektnek koszonhet6en harom éallami cég
— Fékefe, KEZMU, ERFO — 116 telephelyén,
tobb mint Otezer megvaltozott munkaképes-
ségli dolgozo kapott képzést.

— A megvaltozott munkaképességiiek fog-
lalkoztatasa Ujbudanak is fontos. Az alapitva-

nyokkal valé egyiittmiikddésen tul sajat céget
is fenntart az onkormanyzat (Ujbuda Prizma
Nonprofit Kft.), amelyen keresztiil tébb szaz
fogyatékkal é16 keriiletinek biztosit munkat és
megélhetést — mondta Molndr LdszI6 alpolgar-
mester. Hozzatette: a hivatal dolgoz6i kozott
is egyre tobb a megvaltozott munkaképességli
szakember.

A KézenFogva Alapitvany kezdeményezésé-
re 1étrejott programon elhangzott, hogy az ala-
pitvany az elmult két évben tébb mint 50 meg-
valtozott munkaképességli embert helyezett el
tartésan a nyilt munkaer6piacon. Az alapitvany
szakemberei szerint a legrosszabb helyzetben a
pszichiatriai betegek, illetve a vakok vannak,
6k taldlnak legnehezebben munkat.

(Ujbuda/MTI)

Valtozasok a rokkantsagi
ellatasban

A rokkantsagi, baleseti rokkantsagi
nyugdij intézményének 2012. januar
1-jétol tortént eltdrlését kdvetden

az egészseégkarosodott személyek
részére, attol figgden, hogy egészségi
allapotuk milyen mértékd, rehabilita-
Ciods ellatast, illetve rokkantsagi ellatast
allapithatnak meg. Az ellatas elne-
vezésében, mindsitésében torténd
modositas nem érintette a folydsitott
ellatasok 6sszegét, hiszen azokat a ko-
rabbival azonos 6sszegben folyositjak,
tovabba nem érintette az ugynevezett
soros (a megallapitas soran esetle-
gesen eldirt) orvosi fellilvizsgalaton
toérténd kotelezd részvételt. Akiknek

a korabbi rokkantsagi nyugellatasa,
rendszeres szocialis jaradéka 2012. ja-
nuar 1-jétél kezdédben rehabilitacids
elladtasként kerult tovabbfolydsitasra,

a vonatkozé jogszabaly meghatarozta,
hogy kérniuk kell a komplex orvosi fe-
lulvizsgalatukat, ellenkezd esetben az
ellatas 2012. majus 1-jétél megszlint.
Ezen elladtottak esetében a kotelezd
komplex feltilvizsgalat sorrendjének
kialakitasakor az érintettek életkorat,
az egészseégkarosodasanak mértékét,
valamint azon tényt vették/veszik
figyelembe, hogy végez-e keresétevé-
kenységet vagy sem.

Oktober kozepéig forgalomkorlatozas

lesz a Villanyi uton

Gaz-, illetve tavhévezeték-épités
miatt oktober kézepéig forgalom-
korlatozasra kell szamitani a Villanyi
ut—Tas vezér utca keresztez6désnél
— kozolte a Budapesti Kozlekedési
Kézpont (BKK).

Szeptember 7-ét6l a Villanyi dton a Moricz
Zsigmond kortér felé haladva a villamosvaga-
nyok mellett — megkozelitéen 15 méter hosz-
szan — gazvezeték-épitést végeznek. Ez id6

galom a szegély melletti sziikitett itszakaszon
haladhat, egy savon. Ezt kbvet6en szeptember
21-ét81 oktober 19-éig tavhévezeték-épitést
végeznek, az ttpalyan a régi aknat elbontjak,
emiatt a vaganyok fel6l az tatpalydn mindkét
irdnyban ttsziikiiletre kell szdmitani. A tavho-
vezeték épitése két helyen keresztezi a kozuti
forgalmat, itt ideiglenes atjarékon biztositjak
a kozlekedést. A BKK kéri az autésokat, hogy
az érintett szakaszon fokozott figyelemmel
kozlekedjenek.

alatt az autébusz-kozlekedés és az autds for- (Ujbuda)
Sahaja Joga ingyenes meditacios kurzus ]
\\ z ,Odaadas a meditacidban” Budadrsi aruhazunkba
{?}t‘,“,g Ha szeretnéd megismerni dnvalédat, E LADO,
\\‘:;ﬂv’;;,/ elmélyiilni az igazsagban, gyere el kezdd
() Sahaja joga meditacés kurzusunkra. P EHZTA Hns,
A médszert Shri Mataji Nivmala Devi
(1923-2011) hozta Iétrg. A tanfolyam RA KT-A' Rns
ingyenes, de a terembérléshez 6nkéntesen munkatarsakat keresiink!

hozzajarulhatsz, ha szeretnél.

Bw;{apeslen szeplember 26-t6l, minden
szombaton 17-19h kozott.

Helyszin: Kulturalis Szalon, 126 Budapest,
Boszorményi it 34/a
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Az erosebb OSC-tol a nemzetkozl szereples javulasat varja

Indul a vizilabdaszezon, bovu

Idén is a doéntbbe jutas az A-Hid OSC
Ujbuda férfi vizilabdacsapataval
szemben a szponzori és az egyuttes
vezetése részérdl az elvaras. Azzal, hogy
a csapat harom poszton is erésitett,
valamivel kénnyebb lehet a nemzet-
kozi szereplésben valé elérébb jutas.
Az orszagos bajnoksag (OB I) déntéje
azonban a vezet6edz6 szerint még nem
boritékolhatd, az Eger és a Szolnok is
nagyon erés.

Nem lesz konny(i véghez vinni ugyanazt az
OSC-vel, amit a mult szezonban, vagyis OB
I dontébe vezetni a csapatot, de az elvara-
sok nem lettek kisebbek a jatékosokkal és az
edz6vel szemben — deriilt ki az egyiittes sze-
zonnyito sajtotdjékoztatéjan a névadé szponzor
A-Hid csoport kdzpontjaban. Sal LdszIo, a tar-

sasag vezérigazgatoja a tajékoztaton dsszefog-
lalva elmondta, a technikai feltételek adottak a
j6 szereplésre, a Nyéki Imre Uszodat sikertilt
fejleszteni, a szurkol6tabor erds és lelkes, a
csapat béviilt, tehat a hazai dontds szereplés a
minimum, ami elvarhaté6 Magyarorszag egyik
elit vizilabdacsapatatl. Hozzatette, nagyon
reméli, a gdrda ebben a szezonban a nemzetko-
zi bajnoksagokban is képes lesz elérébb 1épni.

A nemzetk6zi nyitany mult hétvégén, lap-
zartank utdn zajlott Gruzidban, Tbilisziben.
A BL els6 selejtezdje, ahonnan egyetlen nyert
mérkézéssel tovabb lehet jutni, bar a cél az
els6 hely megszerzése, amelyrol Vincze Baldzs
vezet6edzd gy nyilatkozott: ha képes lesz a
csapat meg@rizni a hétvégi program alatt az
egészségét, redlis esély van az elsé helyre.
Annak ellenére is esélyes az els6 hely, hogy a
csoport német egyiittese lassan olyan, mint az

olasz labdarugé csapatok az els6 osztalyban. —
Szinte csak erds és képzett idegenlégiosokkal
allnak ki. Emellett a hazigazda Thbiliszire is
nagyon oda kell figyelni — tette hozza Vincze.

A tbiliszi nyitany utdn lesz egy lélegzet-
vételnyi sziinet, ugyanis a magyar bajnoksag
szeptember végén indul. Ez lehet6séget ad
arra, hogy a felkésziilés utols6 mozzanatait
végrehajtsa a sajtotajékoztaton meglehetGsen
lelkes és egységes képet abrazol6 garda.

A tavalyi mésodik helyet a Szolnok mogott
sikeriilt megszerezni. A Szolnok szinte mu-
musa lett az OSC-nek, hiszen a kupaban és
a bajnoksagban sem sikertilt atlépni rajtuk.
A nemzetkozi szereplésben pedig az Eger torte
meg a XI. keriiletiek lendiiletét. A tavalyi ,.kii-
szobig” jutds ellenére, vagy épp emiatt, szem-
mel lathatéan nem lett nagyobb a mellénye az
OSC jatékosainak, pontosan kiolvashatd volt

mindenki nyilatkozatabdl, hogy idén a tavaly
elért eredmények megismétléséhez tobb mun-
kat kell elvégezni és nagyobb erdfeszitést kell
tenni. A kiiszéb el6tt pedig nagyobb koncent-
racié sziikséges, hogy az érmek aranyosabbak
legyenek.

A csapat elszantsagat és erejét figyelve
nem véletlen, hogy Hoffmann Tamds, Ujbuda
polgarmestere kiemelte, az OSC elit garda-
va emelése minden tekintetben elényds volt.
A kertiletben az utanpoétlas-nevelés jelentGsen
er6sodott, a csapatnak otthont ad6 Nyéki lato-
gatottsaga megndtt. Kivald példat mutat a csa-
pat akarasbél, munkabirasbol és eredményes-
ségb6l. A keriilet segitségével az otthont ad6
uszoda két 33 méteres medencével miikodik,
és egy kisebb medencét is megnagyobbitanak,
hogy a civil sportkedvel6k, illetve a profi vizi-
labda is megférjen egymas mellett.

ATYAI OTLET

=

i lenne, ha megcserélnénk a dolgot, Petike menne hegediilni
és Lacikat iratndnk be vizilabdara?!

Vincze Balazs vezetéedzé:
»Szeretném, ha nem lenne mas az idei OSC
csapat, mint a tavalyi. Fontos, hogy ez évben
is élvezziik a jatékot. Abban a tekintetben lesz
mas, hogy Német Toni érkezésével kevesebb
teher harul majd Joseph Kayesre, és egyiitt
talan a leger6sebb parost fogjak itthon al-
kotni. Ezzel automatikusan ersddne a hatso
vonalunk is. Bizom benne, hogy a kapusaink
sarkalljak egymast a jo teljesitményre. Nagy
Addm érkezése egy fiatalos lendiiletet adhat a
csapatnak.”

Gor-Nagy Miklés
csapatkapitany:

,»A BL-ben a cél és persze az elvéras a fétabla-
ra jutds. Ismerve a csapatot, a képességeket, ez
egy redlis elvaras felénk és nem teljesithetet-
len feladat. Rdadasul minden tdmogatast meg
is kapunk hozza.”

Hoffmann Tamas polgarmester:

»A Nyéki Imre Uszoda fejlesztése két héten
beliil befejez6dik. A kovetkez6 évben a gé-
pészetet fejlesztjiik tigy, hogy a komplexum
fogaddképes marad, tehat senkinek sem kell
lemondani a szabadidds vagy sporttevékeny-
ségérol. A korszertisitésre természetesen nem
csak az OSC miatt van sziikség, az uszoda a
‘80-as években késziilt, a modernizacié sziik-
ségessé valt, hogy a komplexum képes legyen
kiszolgélni a névekvd keriileti igényeket. Nagy
feladat lesz a 1étesitmény néz6-befogaddképes-
ségének novelése, ami nem lesz egyszerdi.”

Nem boritékolt
az OB | donto

Interju Vincze Balazzsal

* Kikkel boviilt az OSC csapata idén?

Héarom uj jatékos érkezett, ketten a Vasasbol:
Barabds Botond kapus, és Német Toni cen-
ter, illetve az UVSE-t6l a 17 éves reménység,

Nagy Adam. Els6sorban posztok-
ra kellett erésitentink.
* Nagydgyunak szdmitanak az 0j
emberek?
Mindenkinek komoly el6éélete
van, Német Toni beverekedte ma-
gat a vilagligaba a valogatottal,
bizom benne, hogy idén remek
éve lesz, és bekeriil az olimpiai
csapatba is. Nagy Adam pedig
egy igazi igéret a magyar vizi-
labdanak. Nekiink nagyagyuk, az
OSC veliik er6sebb.
* A jelenlegi gdrda erejét és a
miilt évi teljesitményét figyelembe
véve, legtobben boritékoljdk, hogy az OSC
idén is dontét jdtszik. A nagy kérdés, hogy
nemzetkozi szinten lehet-e elérébb lépni?
En nem boritékolom a déntds szereplést. Ah-
hoz ugyanolyan remek teljesitmény kell, mint
tavaly. Idén az Eger példaul ugyanolyan jaté-
ker6t képvisel, mint az OSC. A Szolnok, a ja-
tékosaibdl eredden, talan egy picit er6sebbnek
tiinik. Es valéban a nagy cél, hogy a BL-ben
messzebb jussunk, mint tavaly.

Emlékeztetdul
a tavalyi szezonrol
BL (LEN) Kupa

Oktéber 21.: Osszesorsoltdk a Szolnokot és
az OSC-t a férfi vizilabda Bajnokok Ligajaban,
igy a harmadik selejtez6korbél csak az egyik
magyar egyiittes juthatott fel a f6tablara, ahol
kiemeltként eleve ott volt a bajnoki cimvédd
ZF-Eger. A két magyar garda azért kertilt 6sz-
sze, mert az OSC megnyerte masodik koros
selejtez6csoportjat, mig a Tisza-parti alakulat
csak a masodik lett sajat négyesében. Vagyis
az OSC esélyesebbnek tiint. A négy tovabbjut6
(négy csoport volt) felkeriilt a f6tablara a nyolc
kiemelt mellé. Ez végiil a Szolnoknak sikertilt,
miutdn november 12-én hazai palyan 11-9-re
gy06zott az OSC ellen a harmadik selejtez&kor
visszavagdéjan. (A 12 egyiittes kormérkdzéses,
oda-vissza vagos rendszerben kezdte meg a
csatarozasokat 2014. november 29-én. A leg-
jobb hat jutott be az tigynevezett Final Sixbe, a
hatos dént6 majus 28-an és 30-an zajlott Bar-
celonéban.)

Magyar Kupa

A Honvédot legy6zve a Magyar Kupa dont6-
jében az OSC nem birt a Szolnokkal. A mér-
kézésen a masodik negyedig tartotta a lépést
Vincze Baléazs egyiittese, am a nagysziinet
utdn beindult a szolnoki henger. A végén

la Nyéki

0SC-Szolnoki Dézsa KOZGEP 7-10. Harminc
év utan igy ismét a Tisza-partiak nyerték meg
a Magyar Kupat.

Orszagos Bajnoksag

Oktober 31.: Nagy rangadénak szamitott,
amikor az OSC a bajnoki cimvédo Egert fogad-
ta a bajnoksag 5. forduldjaban. Az ujbudaiak
otthonaban lejatszott taldlkozén az
Eger remek hajraval szakitotta meg ﬂ
az OSC 15 mérkdzéses veretlenségi

Januar 23.: A 14. fordul6 nyitanyan az OSC
nehezen hiizta be a harom pontot a Honvéd ven-
dégeként. A mérkdzésen az utolsé perc dontott,
amikor Salamon révén bebiztositotta a gy6zel-
met Vincze egyiittese. Mindkét csapat az el6z6
korben egy rangadot jatszott.

Februar 4.: Szoros és nem mellesleg fesziilt
Osszecsapast lathatott a Nyéki uszodéaba kilato-
gaté kozonség. Az A-Hid OSC végiil megfor-
ditotta a Ferencvaros elleni meccset, és 9-8-ra
gyozott, de a vendégek nem hagytak szo6 nélkiil
a biréi dontéseket. Kiilonosen azt nehezményez-
ték, hogy a nagysziinet el6tti masodpercekben
Gor-Nagy Miklos golja az id6 lejarta miatt nem
lett volna érvényes. Gerendds Gydrgy, a vendé-
gek szakmai igazgatdja még a meccs utdn is ve-
hemensen reklamalt a zstiri asztalanal. Vincze
szerint: ,,Nem jatszottunk jol, el kell ismernem.
Gyengén kezdtiink, ennek tdbb oka is van. Nem
lebecsiilve az ellenfelet, tavlati céljaink vannak,
ennek megfelel6en késziiliink, ez pedig befo-
lyéassal lehet az aktudlis forméara”. Ett6] fligget-
leniil az OSC begyfijtotte a harom pontot.

Februar 7.: A 17. forduléban az OSC kony-
nyedén gy6zte le a Debrecent.

Februar 28.: Majdnem meglepetést okozott
a KSI az djbudai csapatnak, &m hidba vezetett az
utolsé negyedben, csak megszorongatni tudta az
esélyesebb egyiittest, a vendégek végiil nyertek.

Kozben egyre élesebbé valt a harc a bajnok-
sagban. Alig hat fordulé volt hatra az alapsza-
kaszbol, az Eger nagyon kapaszkodott, a Szol-
nok remekelt, csakigy, mint az OSC.

Marcius 7.: Az A-Hid OSC Ujbuda nagyon
megverte a PVSK-Mecsek Fiiszértet.

Marcius 14.: AZ OSC remek védekezést
mutatott be a Vasas ellen, 6sszesen harom golt
engedélyezve a vendégeknek. Sima gyGzelem.
A Kaposvart csak egy gollal verte, de a gy6ze-
lem kotelez6 volt, igy pariban maradt a Szol-
nokkal. A rdadas az UVSE Hunguest Hotels
volt, ellene is nyert az OSC.

Kozben a Szolnok nyerte az alapszakaszt.
A bajnoksag 26. forduldjdban hét mérkozést
rendeztek, kozte OSC-Szolnok 0Osszecsapast.
Végére maradt tehat a nagy mérkézés: a tabella
els6je a masodikhoz latogat, el sem lehet kép-
zelni tokéletesebb sorsolast.

Aprilis 7.: A rajatszas nyitanya, a Szolnok
gy6zott az OSC otthondban. A két csapat a
harmadik negyed végéig fej-fej mellett haladt,
a szolnokiak a zaréperiédusban forditottdk a
maguk javara a talalkozét. Az eredmény: A-Hid
0SC Ujbuda-Szolnoki Dézsa-Kozgép 9-11.

Aprilis 29.: Az Egerrel jatszott OB-el6don-
t6t az OSC. Az els6 mérk6ézésen nagy csataban
az OSC két gollal nyert hazai palyan, a végén
dontve el a meccset.

Majus 12. rijatszas 1. mérkézés: A kupa-
gy0ztes és alapszakasznyertes Szolnok nyerte a
férfi vizilabda OB I dont6jének els6 mérkdzését
az OSC ellen. A szolnoki Vizilabda Arénaban
rendezett Osszecsapasnak mindkét egyiittes
ugy indult neki, hogy egyforman siman vették
az el6dont6t, de a végeredmény 13-9 lett a ha-
zigazdak javara.

Majus 15. rajatszas 2. mérkézés: A harom
gylOzelemig tartd rajatszasos finalé masodik

1 p—

sorozatat, 8-5 aranyud gy6zelemmel.
Erdekes szint adott a mérkézésnek,
hogy a szezon el6tt tobben is éppen
az Egerbdl igazoltak az OSC-hez.
Vincze Baladzs, a Szegedtdl fris-
sen igazolt tjbudai edz6 akkor azt
mondta: ,,Varhat6 volt, hogy el6bb-
utébb veszitiink, persze nem erre
késziiltiink”.

November 4.: Vincze mar hivata-
losan is az OSC vezet6edzdje volt, a
Szegedhez latogatott a csapat. A mérkézésen
Deckerék nem kegyelmeztek a hazaiaknak.

November 8.: A szuperrangadén, a baj-
noksag 13. forduldjaban az alapszakasz els6
felének zéardsaként a listavezet§ és minden
mérk6zését megnyer6 Szolnok otthondban
latta vendégiil a masodik helyen &ll4, egyet-
len vereséget begyiijt6 A-Hid OSC-t. A végén
gy06zott a papirforma, a Szolnok bezsebelte a
harom pontot (11-7).

meccsén is nyertek a Tisza-partiak, az 5-12 ara-
nyd eredményen mar latszott, hogy kiismerte
a Szolnok az OSC-t.

Majus 18. rdjatszas 3. meccs: Otvenegy év
utdn tdjra vizilabdabajnok a Szolnok, miutan
veretleniil nyerte az alapszakaszt, és minden
mérk6zésén diadalmaskodott a rajatszasban. Az
OSC elleni harmadik mérkézés 13-7-es szolno-
ki gy6zelemmel zarult, ezzel az djbudai csapat
masodikként zarta a bajnoksagot. (Ujbuda)
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Tiizoltok Nemzetkd- A nagy kanikulara valé tekintettel ) rést, amelynek f6 célja,
zi Tlizolt6 Versenyét feltérképeztiik Ujbuda akadalymentes e Albertfalva, Ujbuda 'I:era's_z ) ho,gy °lyan_ pel_dakepeket
augusztus  29-én. cukraszdait. A megvizsgalt husz hely- (1116 Budapest, Fehérvari ut. allitson, akik hitelesen
A 35 fokos hsség- szinbd| négy részben, harom teljesen 168—178., a,kadalymentes kep’\.nsellk a’z’el’eganuat.
ben 120 langlovag 4tment a vizsgan. mosdo az étteremben) A duak"ogaltc::lesst a
mérte ossze fizikai o Gazdagrét, Spiller Cukraszda nagyko6zonség donti el,
alloképességét € A vendéglatohelyek akadalymentességét az alab- (1118 Budapest. Naprozsa u. 11.) az online szavazas szep-
kitartasat. A ver- bi szempontok alapjén vizsgalhatjuk: a helyszin » Gazdagrét, Diamante Fagyizo tember 23-aig tart.
senyfeladatok kozott megkozelithetGsége (gyalogosan, autéval vagy (1112 Budapest. Rétkoz u. 43.) . )
volt toml6felhizas, tomegkozlekedéssel); az épiilet kiilsd és bels o Gellérthegy és kdrnyéke, A” d}]azottak 01}’3,11 S}kEFeS
lépcsofutas, palank- tereinek szintezése (van-e 1épcsd, kiiszob, meg- Szamos Marcipan Allee miivészek, sportolok, ismert
ugras, valamint 80 felel6 szélességii ajtd); az elrendezés, példaul Cukraszda (1117 Budapest, személyek, akik értéket te-
kilogrammos  béabu szellGs vagy zsifolt, mennyire lehet konnyedén, Vali u. 1-3., akadalymentes remtenek sajat hivatasukban,
cipelése 80 méteres a tobbi vendéget nem zavarva kozlekedni az asz- mosdo a bevasarlokézpontban) példaképként lehet rajuk te-
tAVOon. talok kozott; van-e akadalymentesitett mosdo; « Lagymanyos, Punto Gelato kinteni, mindemellett meg-
A nemzetkozi ese-  egyertelmi piktogramok; az asztalok magassa- (1117 Budapest, Fehérvari ut felelnek az elegéns, stilusos
ményre Magyaror- 9% a2 asztalldb elhelyezkedése; onkiszolgald 50-52., akadalymentes mosdé oltozkodés kovetelményének
szégon kiviil Szer- e“seEen az ételek elhelyezgse, Izlggne\iezes’e, kii- az épliletben) is. A bevasarlokozpont koz-
Diabolh Romamiabel lonosen fontos a megfelel betlitipus és méret az « Nadorkert, Ujbu da Trofea leményében kiemelte, az &l-

étlapon, a tajékoztatd- és a meniitablakon. Sokat Cukraszda (1117 Budapest

P . i, s tozkodés kulturdja nemcsak
szamit a személyzet hozzdallasa, segit6készsé-

és Szlovakidbdl is

z 2 L , érkez:[ek tiizoltok. A ge, gyorsasaga és mindezek mellett természete- ;';au;;lm;re‘zélsaﬁsogdgg% izert fon.tcis, mert ZZ IESZtE;lU_
megmeérettetésre hazankbdl az Orszagos Katasztro- sen annak a légkornek a megteremtése, hogy a étterer}r,mben) us megjelenés j6 dolog, ha-
favédelmi Féigazgatésag kozponti, teriileti és helyi specidlis igény( vendég egy pillanatig se érezze i ’ nem azert 1s, rner,t az (?,m,b.en
szerveinek hivatdsos dlloménya, az 6nkormanyzati magat kellemetleniil, és barmikor kedve legyen * Szentimrevaros, kapcsolatoka}t segltl, erositl.
tlizoltsagok 4llomdanya, valamint a féfoglalkozasu tijra visszatérni az adott helyre. Somfa Cukraszda — Buda ,A sz?kmal zsliri a szinmd-
létesitményi tlizoltdsagok dolgozoi nevezhettek be. Szerencsére Ujbuda az egyik legfejlettebb '(I:'léjfégn Biudtiag?’eStB’ikés ark) vesz, enekesi SPOTtE)lO kat?:

A Fé&varosi Katasztréfavédelmi Igazgatosag tobb kertilet ezen a téren is, nem kell messzire men- y ¥ P gOl‘lflkbaH harom-harom ndi
tlizérsége megjelent. A XI. keriileti Hivatasos Tiiz- niink, ha akadalymentes gasztrohelyszint kere- és férfi jeloltet nevezett meg,
olt6 Parancsnoksag C-szolgalati csoportjaban szol- siink, szinte minden vérosrészben taldlunk leg- azonbfm, kategé,riénként csak
gélatot teljesité tiizoltok koziil ketten is voltak a alabb egyet. Ime a lista: egy nd és egy férfi jelolt kap-

hatja meg a dijat. A kitlinte-
tések odaitélésér6l online
szavazas Utjan a nagykozon-
ség dont szeptember 23-4ig,
a dijazottak személyét 2015.
oktéber 8-a4n hozza nyilva-
nossagra az Allee. B&vebb
informacié a jeloltekrdl, a
zslirir6l és a szavazasrol az
alabbi linken érhetd el: http:/
elegancia.allee.hu/jeloltek

részt vevok kozott. A 30 év alatti kategdriaban Jozsa
Zoltan tlizolté torzsérmester harmadik, a 30—-40 év
kozotti kategéridban Nagy LdszI6 tlizolto f6torzsor-
mester hatodik helyezést ért el.

Az okleveleket és a dijakat Bérczi LdszI6 tlizolté dan-
dartabornok, orszagos tiizolt6sagi féfeliigyeld, Bittman
Tibor tlizolté6 dandartdbornok, szolgalatvezetd, vala-
mint Toth Tibor tiizolt6 ezredes, a Békés Megyei Ka-
tasztrofavédelmi Igazgatdsag igazgatdja adta at.

Ha draga az iskolakezdés,

a ruhataron érdemes spoérolni!

Tudta-e On, hogy... nalata sem nyujt teljes védelmet. Szeptember eleje sok csaldd koltségvetését megterheli. A gye-

A betegség 30%-ban mar 45 éves rekek udjra a padba iilnek, és be kell szerezniink a megfelel6
...a HPV —azaz a Human Papilloma Virus — az egyik leggya- kor alatt jelentkezik. A véd6ol- munkahelyi és iskolai 6lt6zetet is a hiivosebb idékre. A Premier

kOI‘.lbb szexualis 1.1t0n ter-]edo f,e.r,toze§? A foga}mzokepes kor- tas r’nblnden_ §zlexua11Asan akjuv,il.o Outlet most iskolatdskak, gyermek- és sportruhazat, valamint
B Jutva fontf)s. {mn’denl.ﬂnek ta]ek"ozc')dnla.l a v1russrill'ka,p cs0- ?g?te etn a]alr; oft. Az cz%)tima 19 irodai viselet terén siet oridsi kedvezmé-
latos informéaciokrdl, hiszen feleldsségteljes szexudlis élettel ~1ldopont azonban a nemi elet meg- nyekkel a segitségiinkre.

a fert6zések nagy része elkeriilhetd. kezdése eldtti idGszak, hiszen a fi- A Premier Outletet okkal elézi meg a
A véddoltas fontossagarél Dr. Béres Zsuzsannat, a Budai ~ atal immunrendszer fiziologidsan ] PP L
Oltékozpont és Maganorvosi Centrum orvosat kérdeztiik. is magasabb ellenanyag valaszt e ~ Us2l tanevkezdesre €s a mus-

kaszezon tjraindulasara is remek pénztar-
cabardt megoldasokat kinal. Az outlet
kozpontban szeptemberben kozel 90

— A zsenidlis gondolat, mely szerint a méhnyakréakot egy ~képes kialakitani a vakcinaciot
virus okozza, az 1970-es években még szinte eretnekség- kovetden. 2014-t5] mar itthon is
nek szamitott. 2008-ban azonban az elképzelés mar orvosi kotelezGen ajanlott a hetedikes

Nobel-dijat ért, melyet Hausen orvos- lanyok sza- — . lizlet t6bb szaz vezet vilagmarkdja
professzor kapott a humén papilloma a e mdra a méhnyak rakot megel6z6 oltas, UME koziil valogathatunk 30-70%-os kedvez-
virussal (HPV) kapcsolatos kutatésaiért. p— az 6 esetiikben két adag is megfelel6 vé- ménnyel.

A virus egy nagy csalddot képvisel, bi- b i delmet biztosit, melyet fél év kiilonbség- Minden sziil6 szeretné gyermekét bizton-
zonyos tipusai tébb betegség hétterében ey ) gel kérhetnek téritésmentesen az isko- sagban tudni a testnevelésérakon. A min&ségi, megbizhat
is jelen vannak (szdjiiregi daganatok, magdnrendeldje lakban a sziil6k gyermekeik szamara. A felszerelés beszerzése azonban rengeteg id6t és pénzt emészt
szeméremtest-, heredaganatok, végbél-, 2015 magyarorszagi oltasi program keretében fel. Magyarorszag legnagyobb outlet kozpontjaban egyediilallo
garat-, illetve méhnyak rak, szemolcsok). az elmiilt esztendGben 35 ezer sziil6 €lt a modon, egy helyen megtalalhat6 a Nike, a Puma, a Budmil és
A HPV 16, 18 torzsek felelgsek a rossz- P lehetdséggel. Ebben a korcsoportban 10 az Adidas iizlete is, igy 6riasi valasztékbol valogathatunk a bu-
indulati elvéltozasok 70%-aért. A HPV Fodij kislinybol 9 esetében elmondhatd, hOBY  gapest arak redléért.

31, 45-6s torzsekkel bévitve a sort ez mindent megtettek a méhnyak rak meg- e PRIy . v i

a szam mar 80%! A kdrokozo beépiil a ] 3 '316Zé5? érdekében! AZ i,dEi tanévben, 44 lr":l- - 3

virus genetikai allomanyaba és a hosszu ezer lany mondhat ismét nemet a virus

ideje fennalld fert6zést kovetGen azt atprogramozza; id6vel oquta korn?ly megbeteg.gdésnek,. A prclgrarnba}r.l alkalmazott
egyre tobb sejt lesz érintett a folyamatban, és egyre kisebb az OltOHI}Yf‘g’ kozel 9§%'05 osszhatekony§ag0t TS 1 IS R
esély arra, hogy az immunrendszer megbirkézik a feladattal. ~togenitasu HPV térzsekkel szemben, tipustol fiiggetlenil.

A folyamat elGrehaladtaval ezek a fert6zott sejtek a vérere- A Védéoltés nem helyettesiti az éver.lke;nti négyogyaszati
ken’ nyirokereken keresztiil a szervezet mas helyeire is eljut_ rutanIngalatOt, ezt az oltast kovetGen is _]aVaSOlt rendszere-
hatnak, ilyenkor beszéliink &ttétrél. sen megtenni. Ebben az esetben azonban mar szinte minima-

A nék 80%-a fert6z6dik meg a virussal élete folyaman, 115 iz efély e, hogy a,betegség éldrozatai legyﬁnk. Sfljflos
akar tobbszor is. Az egyik leggyakoribb szexualis titon ter- 18y is kdozel 500 édesanyat, nagymamat, fiatal lanyt veszitiink

jedd betegségrdl van sz6, amellyel szemben az Gvszer hasz- €l évente, 1000 feletti az uj esetek szama, és kozel 10 ezer
| négyogyaszati miitétet kell elvégezni, annak ellenére, hogy

egy megel6zhetd betegségrdl van sz6. Az egészség korona az

A Budai Oltokozpontban elegans kdrnyezetben varjuk paci-
enseinket, akik magas szinvonalii egészségiigyi ellatashan

részesiilnek szakembereink segitségével. ember fején, de csak a beteg latja meg azt! (egyiptomi koz-

* KARDIOLOGIA SZURESI CSOMAGOK ~ * MENEDZSERSZURES mondas) — én azt kivinom egészségesen is sikeriiljon minden-

+ UZEMORVOSI ELLATAS + BELGYOGYASZAT, GASZTROENTEROLOGIA i 2tnia! - fch 415 ©os 5 4

- ULTRAHANGOS VIZSGALATOK * PSZICHOLOGIA, PSZICHIATRIA el me A lurkok sportfelszerelésén til a megfeleld iskolatdska és az

- DIABETOLOGIA, ENDOKRINOLOGIA  + GYERMEKGYOGYASZAT Oszi gyerekruhdk beszerzése is elsédleges. A Premier Outlet

* BURGYOGYASZAT, ALLERGOLOGIA - - REUMATOLOGIA Az Egészségrovatot a azonban nemcsak a gyerekek iskolai, hanem a sziil6k munka-

* NOGYOGYASZAT, UROLOGIA * NEUROLOGIA . . L . . f s .

- LABORATORIUMI VIZSGALATOK * ORTOPEDIA helyi megjelenésében is segit. Szép és elegans darabokra a Tom
Budai Oltokozpont, egy pont az egészségéért!! Tailor, a Mango, a Sarar, az Olymp, a Benetton és a Roland

1117 Budapest, Fehérvari ut 82. Bejarat a Banat utca feldl. Divathéz tizletében csaphatunk le.

Tel.: 06-1-794-3980, 06-20-356-4353; Fax: 06-1-794-3980 RUDAL OLTOKOZPONT Ha tudatosan késziiliink az 6szi idGszakra, akar tizezreket is
|nfo@buda|oltokozpont.hu-www.budalmagan\;zgjclljeKlgj.’:lTll £S MAGANORVOSI CENTRUM sporolhatunk. A Premier Outlet a XI. keriiletb6l csak negyed

& is A Bubal OLT6KGZPONTBAN! Ora, igy akar mar ma délutdn meglatogathatjuk a biatorbagyi

BUDA OLTOKOZPONT tamogata, outlet kézpontot.

X
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Segitsenek nevet adni Ormezé

megujulo parkjanak!

Mialatt a Cirmos utca—Boldizsar
utca—Kéré utca altal hatarolt
terlileten javaban folynak a
munkalatok, varjuk az Onék
névado otleteit.

A mar megkezdett feltjitas két terii-
letre oszthaté. A posta épiilete el6tt
az 4j térkéburkolat mellett olyan ta-
1alkozasi pontot alakitanak ki, amely

Hbooooo, - |

.Készits valami harapnivalét,
hozd a szomszédokat
és érezd jol magad!”

Aki augusztus 30-an, vasarnap a Feneketlen-t6 korul
sétalt — féleg a Villanyi uti oldalan — biztosan maga
is kedvet kapott egy kis nyarzaré piknikezéshez.

A Miutcank csapata a XI. keriiletben tartotta utolsé
nyari piknikjét figgéagyakkal, kétéltancosokkal,
tarsasjatékokkal, kajacsataval és jotékonysagi

alkalmas az atmend forgalom leveze-
tésére, és helyet nyujt a kellemes va-
rakozashoz. Fontos fejlesztés a posta
megkozelitésének akadalymentessé
tétele; a bejarathoz rampa épiil.

A névadési felhivas az Ormezei
Kozosségi Haz és a szolgéltaté haz
kozott, illetve mellett elhelyezked6

park teriiletére sz6l. A posta és a Bol- $
dizsér utca kozotti, két Gj kertkapu- !

val kortilhatarolt térben a felfrissiilés D 2

és rekreacié jegyében ivokut, sakk- b \é

KOZOSSEGI HAZ

| a Miutcank csapata altal
} szervezett piknikezésnek. A
| viddim emberek, szinpompas
} ételek mellett még egy mi-
| nip6ni is feltlint a vasarnap
} délutani nyarbicsiztaté ese-

hu kozosségi oldal kitalaléi
szerveztek. A Miutcank.hu

és kartyaasztal, t{izrakéhely lesz.
Szenior szabadtéri fitneszeszk6zok is
helyet kapnak; kétszemélyes leiil6s
bicikliz6s és csipblazité gép. A tér-
vilagitast hat napelemmel miik6d6
lampatest biztositja majd. A park az
onkorményzat szdndéka szerint el-
s6sorban az id6sek kikapcsolodasat
segiti, de a gondozott kdrnyezet ter-
mészetesen vonzd lesz minden kor-
osztalynak és a csaladoknak is.

A névadopalydzat meghirdetését
Junghausz Rajmund, a teriilet 6n-
kormanyzati képvisel6je kezdemé-
nyezte.

A névjavaslatokat szeptember 15-
éig barki leadhatja az Ormezei Ko-
z0sségi Héazban, illetve elkiildheti a
media@ujbuda.hu, vagy levélben a
KozPont Ujbudai Kulturalis, Peda-
gogiai és Média Kft., 1113 Budapest, |7
Zsombolyai u. 5. cimre is.

Az eredményrél az Ujbuda tjsag-

SENIOR KOZPONT

FOLYTATAS: KERTEPITESZETI TERV (2)

POSTA

egy olyan kozosségi oldal
és kozosségépité platform,
amelynek az a célja, hogy mi-
nél tobb jészomszédi viszony
alakuljon egy adott kornyék
lakéi kozott, ezért alkalma-
zasukkal konnyedén megis-
merhetjiik a kérnyezetiinkben
él6ket, valamint felismerhet-
jlik a j6 szomszédsagban re;jld
lehet6ségeket.

A nyér soran tébb helyszi-
nen is piknikeztek mar, nyar-
bucsuztaté szabadtéri esemé-
nyliket pedig a Feneketlen-t4
partjara tervezték. Fél 4-kor
vette kezdetét a varva vart ka-
jacsata, ahol Budapest minden
kertiletét csapatokba osztot-
tak, és mindenki a csapatanak
megfelel6 szin{ ételt, zoldsé-
get, gylimolcsot, alapanya-
got, kiegészitét kellett, hogy
magaval hozzon. A csapatok

/ ményen, amit a Miutcank.
|
|
|
|
|
|

ban és az ujbuda.hu honlapon t4jé- <

altal hozott alapanyagokbdl

koztatjuk olvasdinkat.

a helyszinen készitettek egy

gyljtéssel.
Készits vala- « = _ .~ meniit, ame-
mi harapni- ll"-,= - w % lyet a zsfiri
ol valét hozda B oW S "‘—:'E " zvilag, tala-
|| £/ szomszédo- : _ las/kreativi-
‘;‘ } < kat és érezd tas és az adott
I} =] jol magad!” csapat  szinei-
] “ ez volt a szlogenje ben pompézé ki-

egészit6k alapjan értékelt.
A kajacsatara val6 felkészii-
lésben természetesen el6nyt
élveztek azok, akik a szom-
szédaikkal eldre egyeztettek!
A XI. négy masik kertilettel
egy csapatban a zold szinre
koncentralt, igy 6k cukkikini-
vel, salataval, uborkaval, kor-
tével és stilusosan zo6ld szinii
szalvétakkal érkeztek.

A szervezdk a helyi raszo-
ruldkra is gondoltak, és az is-
kolakezdéshez kapcsoléddan
jotékonysagi gytjtést hirdet-
tek a XI. kertileti Gyermekjo-
1éti Kozpont javara. Féként jo
allapotu, esetleg 1ij, soha nem
hordott/hasznélt tanszereket
vartak, hogy ezekkel az ado-
manyokkal konnyitsék meg a
raszorulok gyerekek szeptem-
beri iskolakezdését.

A délutan soran volt tar-
sasjatékozas, oridsbubo-
rék-fujas, babos gyerektorna,
masszazs, henna- és arcfes-
tés, kotéltancolt a Gibbon
Slacklines Hungary, fellé-
pett a ManGoRise, a még
kés6 délutan is aktivak pedig
Flow Jo6gan, funkcionalis
tréningen és a BUDA-PEST
tigyességi vetélkeddn is részt
vehettek.

9.00-22.003

09.25 I}IYITI'\NY"—,KﬁZREM(iKﬁ[l_I_K A WEINER LEO ZENEISKOLA
ES ZENEMOVESZETI SZAKKGZEPISKOLA FUVOSZENEKARA

0930  FOZOVERSENY START

09.45  AWEINER LEO ZENEISKOLA ES ZENEMOVESZETI
SZAKKGZEPISKOLA FUVOSZENEKARANAK KONCERTJE

1000 MAJORKA SZINHAZ: ,A MALAGON NYERT KIRALYLANY”

11.00-13.00 KUTYAJO FESZTIVAL — BEMUTATOK, UGYESSEGI VERSENYEK

1300  MUVESZI-, TANC-, ES MOZGASCSOPORTOK FELLEPESE

15.40  PETOFI MUSICAL sTupIo

16.00  VERES MONIKA

1630 PETOFI MUSICAL STUDIO

1700  VADROZSAK-CAVINTON NEPTANCCSOPORT

1720 ONNEPELVES KOSZONTG

17.30  BERECZ ANDRAS ENEK- ES MESEMONDO

18.30 = HEADBENGS

1930 TUZ-TANC —A SZIVARVANY TANCSZINHAZ LATVANYOS BEMUTATOJA

2000 KiSTeHéN |

‘ A

KISEROPROGRAMOK

10.00-18.00 KENDERKOC NEPIJA
NITEZ LASZLO” BABJATEK AUTOMATA
.PANEL-SKANZEN"
RELIKVIA-KIALLITAS

INGYENES FOGLALKOZTATO,

GYERMEKMEGORZ0
Y \REFORMATUS KGzZOSSE6I HAZ

OPEN STAGE

2k

2015. SZEPTEMBER 12

TAMOGATONK:
CIB BANK

UJBUDA

PanelPatina”

2——= ORMEZO 40 =~

U

Lakotelepi ,Historiad” Ormezd Unnepen

Az Ormezei Kézdsségi Haz az idei év legkiemeltebb eseményének,
Ormez8 sziiletésnapjanak mélté megiinneplésére egy szines kavalkadot
szeretne megvaldsitani a 15. Ormezé Unnepén, amelybe természetesen

aktivan be kivanja vonni Ormezd lakossagat!

Az esemeny szerves része lesz terveink szerint egy mini lakberendezési kiallitas,
amelyhez a szikséges korabeli berendezeseket, eszkdzoket, rekviziteket
felajanlasokb ol szeretnénk dsszegyljteni. Biztosak vagyunk abban, hogy Ormezd
ofthonai a mai napig rengeteg, eredeti dllapoty, féltve orzdtt kincset rejtenek,
amelyek csoddlatos nosztalgiaval ajandékozndk meg a fesztival résztvevoit, emiatt
kerjik, hogy a korabeli relikviakkal rendelkezék jaruljanak hozza kélcsénadott
targyaikkal a ,lakotelepi skanzen” kialakitasahoz!

A kigllitas nem lenne teljes fotd- és vided dokumentdaciok felvonultatasa nélkdl,
ezert kerjuk, hogy ilyen jellegli anyagokat is sziveskedjenek
a rendelkezésiinkre bocsatani a rendezveny idejere,
legyen az akar digitalis vagy papir alapé foto, Ujsagkivagas, film, video, egyéb.

Az esemény idépontja:

Ormezé Unnepe, 2016. szeptember 12. egész nap
Helyszine az Ormezei Kslt8k Parkja

Kerjuk, hogy kérdéseikkel, felajanlasaikkal, jelentkezési szandekukkal
sziveskedjenek kollégainkhoz fordulni
az alabbi elérhetéségek eqgyikén:

Ormezei Kdzdsségi Haz

cim: 1112 Budapest, Cirmos u. 8.
. > tel/fax: +361/ 309-0007, 310-0644 -«

V/4 » N

e-mail: okh@ujbudakulti.hu

~ « A\§

gps: lat 47.4636226 Ing 19.0164273
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60+

2015. szeptember 9.

A tucsok és a hangya...

Szegény tlicsoknek nem volt sok kedve muzsi-
kalni az elmult hetek forrésagaban. Ezért

a hangydanak is lassabban alltak csatasorba

a beféttestivegek a polcon. Szinesedik a kamra
az eltett baracktol, uborkatdl, kortétél, para-
dicsomtdl. Hogy a tiicsok koma visszanyerje
muzsikus kedvét, a hangya meglepte egy csupa
gyumolecsds suteménnyel.

A siitemény neve: gyiimolcsmentd siitemény. Azért
kapta ezt az elnevezést, mert a hiit6szekrényben ilyen-
kor mindig arvalkodik 2-3 korte vagy barack, esetleg
par szem sz0l6. Par éve egy gasztroversenyen 3. dijat
nyertem ezzel a ,kolteménnyel”. Edesanyémnél is si-
keresen dtment a vizsgan. Azoéta mar elkészitette az

egyik bardtném is — aki nem éppen a konyha tiindére
—, és paradézott vele. Néhany tanécs: az eper tul vizes
gyiimolcs, ezért nem szerencsés valasztds, de a banan
mar kivaléan hasznalhat6 télen.

ime a recept:

Hozzavalék négy fore
* 2-3 korte
* 2-3 Gszibarack (sarga és fehér hiist)
* néhany szem sz616
* 15 dkg cukor
* 2 tojas
* 1 pohar kefir (150 gr)
* 1,2 dl napraforgoolaj
* 1/2 citrom leve
* 10 dkg cukor
* 20 dkg liszt
* 1 csomag stit6por
* 1 citrom héja
* 1 marék di6 vagy mas mag
(ez esetben a lisztet csokkentsiik)
* csipet s6

Elkészités:

Jénai talban karamellizaljuk a cukrot és korbefolyat-
juk az edényben, majd félretessziik hiilni. Elkészit-
jik a tésztat. Kiilon-kiilon osszekeverjiik a széraz,
illetve a nedves hozzavaldkat, majd a végén az egé-
szet 6sszedntjlik és elkeverjiik. A gytimolcsoket csak
ekkor hamozzuk meg, hogy ne barnuljanak meg. Az
edénybe halmozzuk a gylimolcsoket, és raontjiik a
tésztat.

Elémelegitett siit6ben siitjiik.

Langyosra hiitjiik a siiteményt, és kiforditjuk egy tal-
ra. Nem szabad teljesen kihiiteni, mert csak a langyos
karamell tud beszivarogni a tésztaba.

Siitési héfok: 170°C

Siitési mod: alul-feliil siités

Edény mérete: 20x30 cm

(Szeva)

UJBUDA

e

Gerinctorna
fizioldgias labdan

Kezdé tanfolyamok

HELYSZIN: Lagymanyosi Bardos Lajos Kéttannyelvii Altalanos Iskola és Gim-
nazium (XI., Baranyai u. 16-18.)

Kezdé csoport id6pontja: 2015. oktéber 1-jét6l, csiitortokonként 16.00—17.00 éra
kozott

Csoportvezet6: Vorosmarty Edit

Jelentkezni lehet: 2015. szeptember 21-25. k6zott 10.00-13.00 6raig személye-
sen az Ujbudai Szenior Programkozpontban (XI., Bélcsé u. 3.)

Tovabbi informéacidkat a 372-4636-0s telefonszamon kaphatnak

A tornakurzus dija/f6: 5000 Ft/10 alkalom

60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom *

*A kedvezményes dij csak az els6 beiratkozdskor vehetd igénybe annak, aki még
nem vett részt a tanfolyamon!!!

Relaxacios foglalkozasok indulnak
kezdd és halado szinten az Ujbudai
Szenior Programkézpontban

A mindennapi életben szamtalan varatlan stresszhatas ér benniinket, aminek
kezelése alaposan igénybe veszi a szervezetiinket, kimeriti er6forrasainkat.
Mindezek csokkentik az immunrendszer hatékonysagat, és testi tiinetek, beteg-
ségek kialakulasahoz vezetnek. A fesziiltségek csokkentésének hatékony mod-
ja az autogéntréning, amely konnyen elsajatithaté. Az elmdlt tavaszon a 60+
Program résztvevoi szamara Jenser Mdrta pszichol6gus, a Magyar Relaxacios
és Szimbolumterapias Egyesiilet tagja tanitotta meg a gyakorlatokat és vezette a
relaxaciot. A csoportos és egyéni feladatok, a kozos beszélgetések hozzjarultak
az idéskoruakat foglalkoztat6 problémék szakember segitségével torténd feldol-
gozasahoz, levezetéséhez.

Nagy oromiinkre szolgal, hogy 8sszel, szeptember 14-ét6] ismét indulnak re-
laxécios foglalkozasok hétf6i napokon 13 ératdl kezd6 csoport, 14 ératdl pedig
haladé csoport formajaban. A haladé csoportba azokat az érdeklddéket varjuk,
akik mar kordbban részt vettek a 60+ relaxaciés foglalkozasokon, és jobban el
szeretnének mélyiilni a relaxaciés gyakorlatokban kiilénb6z6 témakat érintve.

Tovébbi informaciét minden hétkoznap 8.00-14.00 éra kozott az Ujbudai Sze-
nior Programkézpontban kaphatnak (1113 Bp., Bélcs6 u. 3., tel.: 372-4636).

Ajanlé az Ujbuda

60+ kozel 270 havi
programjabdl

2015. szeptember 12. 9.00-22.00
Ormez6 Unnepe Helyszin: 6rmez6i Kolt6k

parkja; ingyenes; tovabbi informacié: 310-
0644, okh@ujbudakulti.hu

2015. szeptember 13. 60+ természetjaras
Budai-hegység Nagykovacsi—Nagykopasz—
mammutfeny6k—Budakeszi (16 km)
Talalkozé: 7.20, Széll Kalman tér, metro;
ingyenes; tovabbi informacié: Kremzer
Ferenc (Olajip.TE), 06/30/560-8042

2015. szeptember 14. 13.00-14.00
Gyogytorna Helyszin: Kelenvolgyi
Kozosségi Haz; tovabbi informacio: 424-5363

2015. szeptember 14. 16.00-18.00
Utifilmvetités: Isztria Helyszin: USZOSZ
Gazdagréti Id6sek Klubja; ingyenes; tovabbi
informaci6: Valentin Ferencné 60+ Program
onkéntes, 06/30/831-8102

2015. szeptember 15. 9.00-10.00
Hahota jéga Helyszin: Bikas park (kék
sportpalya melletti fiives rész), ingyenes;
tovabbi informacié: 372-4636

2015. szeptember 15. 10.00-12.00

A digitalis foték szamitogépes javitasanak
lehetéségei Laptop ajanlott! (Ujbuda 60+
Médiamiihely, Fotésok)

Helyszin: Albertfalvi Kézosségi Haz;
ingyenes; tovabbi informéacio: 351-4276

Tovabbi programok

és informacio:

UJBUDAI SZENIOR
PROGRAMKOZPONT

Cim: 1117 Budapest, Bolcséd u. 3.
Telefon: 372-4636

Nyitva tartas:

hétkoznap 8—-14 ora kozott
Web: idosbarat.ujbuda.hu/
ujbuda-60-program

E-mail: 60plusz@ujbuda.hu

2015. szeptember 15. 16.00-19.00
Kartyaklub (ulti, snapszer)
Helyszin: Kelenvolgyi K6zosségi Haz;
ingyenes; tovabbi informacio:
424-5363

2015. szeptember 16. 60+ természetjaras
Budai-hegység Normafa—Makkosméaria—
Sorrento—Farkasrét (16 km)

Talalkoz6: 7.30, Fogaskerek(, varosmajori
végall.; ingyenes; tovabbi informacio:
Kremzer Ferenc (Olajip.TE), 06/30/560-8042

2015. szeptember 17. 13.00-17.00
Fiivészkerti séta Taldlkozas a Kevehéza u.
6. szam alatti id6sek klubjaban; arak: feln6tt:
850 Ft, nyugdijas: 400 Ft + utikoltség;
tovabbi informacié: Szab6 Imréné klubvezetd,
786-6325

2015. szeptember 18. 12.30-14.00 60+
mentalhigiéné Téma: Pozitiv énkép
meg0drzése (idéskori valtozasok) — El6adas
és csoportos beszélgetés pszichologus
vezetésével. Helyszin: Ujbudai Szenior
Programkozpont; ingyenes; tovabbi
informdcié: 372-4636

2015. szeptember 21. 16.00-18.00
Utifilmvetités: Horvatorszag Helyszin:
USZOSZ Gazdagrét Idések Klubja; ingyenes;
tovabbi informdcio6: Valentin Ferencné 60+
Program onkéntes, 06/30/831-8102

2015. szeptember 22. 10.00

Fotdéséta Vacon vezetéssel

(Ujbuda 60+ Médiamiihely, Fotésok),
ingyenes; tovabbi informacié: 351-4276

2015. szeptember 24. 13.00-17.00 Nyirédi
Judit: Foltvarras Helyszin: USZOSZ
Albertfalva Id6sek Klubja; ingyenes; Pap-
David Anna, 789-2952

Ujbudai Szenior
Programkozpont )
— HOSSZABB NYITVA TARTAS

2015. augusztus 31-t6l kezdve mar nyolc 6ra-
kor kinyit az Ujbudai Szenior Programkoz-
pont. A korabbi nyitast tigyfeleink kérték mert
igy konnyebben tudjak napi teenddikhez iga-
zitani a 60+ Programmal kapcsolatos {igyin-
tézésiiket.

60+ Pilates, intimtorna — kezdé csoport

Ujbuda Onkorméanyzatanak Tamogatasaval

Az egészség megOrzése, illetve mozgasszervi, n6gyo-
gydaszati, urolégiai, proktologiai, pszichés, sziv- és ér-
rendszeri panaszok enyhitése és megel6zése érdekében.

Pilates, mert er6siti a torzs izmait, teljesen &tmozgatja

a testet, kiméli az iziileteket, koncentralt mozgas, oldja
a mindennapos stresszt. Kiilondsen ajanlott hat- és de-
rékfajas esetén.

Intimtorna, mert a medencefenék izomzatat erdsiti.
Kiilonosen ajanlott ezen izmok gyengesége esetén és az

alhasi szervek védelmében.

Helyszin: Albertfalvi Kozosségi Haz (XI., Gyékeé-

nyes u. 45—47., tel.: 204-6788)

Foglalkozésok ideje:
CSAK FERFIAK RESZERE: 2015. szeptember 23-

e

atol, szerdanként 11.30-12.30 6ra kozott. CSAK NOK RESZERE: 2015. szeptember 24-6t6],
csiitortokonként 09.00-10.00 ora kozott

Jelentkezés: 2015. szeptember 14—18. kozott a tanfolyam helyszinén 10.00-18.00 éraig
Jelentkezési feltételek: XI. keriileti lakos, betoltott 60. életév, 10 6ras tanfolyam rendszeres

latogatésa

A tornakurzus dija/fo: 5000 Ft/10 alkalom
60+ kedvezménykartyaval: 1000 Ft/10 alkalom*
Csoportvezet6: Kutasi Viktéria Andrea

*A kedvezményes dij csak az elsé beiratkozdskor vehetd igénybe annak, aki még nem vett részt

a tanfolyamon!!!

Seniorok Nyelviskolaja

Elmult 50 éves, €s szivesen tanulna nyelvet?

Angol, francia, német, olasz, orosz, spanyol
nyelvtanfolyamok indulnak
50 éven feliiliek szamara a Belvarosban.

Beiratkozas és szintfelmeéreés:
Szeptember 21-25. hétkéznapokon,
9.30 - 18.00 ora

#102/£17000-3 :WEZzSs ||919A
eqgselieueA|iAu 1sezdayngouled

Cim: Uj helyszinen!
1137 Budapest, Radnoti M. u. 2.

(a Westend Vaci uti bejaratanal)

Tel.: 319 90 39, 319 9054

Részletes tajékoztato,
orarend a honlapunkon.
www.senioroknyelviskolaja.hu
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Megujult Budaors és
Torokbalint buszhaldzata

Tébb buszjarat utvonala " Th B e
maodosult, valamint uj jaratok e i ey o~ TR . R
iS indultak augusztus 31'ét6l 57 v msmiad amvatahonss A o5 Busie Libonrsp L] aiebirsiobit watit afbavoin 6 25 Tiotmictont &t at1
Budadrs és Torokbalint térsé-

ot el -y S PO e,y ot oy e SRS BN
gében.

jaratok tovabbra is betérnek a
Marta utcadhoz (Rudaktelepre):
ezek a jaratok tj, 172B jelzés-
sel kozlekednek. A 172B busz
H a Di6sdi ut és a Liliom utca
megallokban csak azt kovet6en
all meg, hogy megfordult Ru-
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Jelentésen atalakult augusztus vé-

s . e v e 1. T i ki L B e Dl K b s ]S riag. as . Firrdy BT L
gét6l Budaors és Torokbalint busz- R N R N~ e e e v S Eﬂ*’,f?"‘i daktelepen.
halézata. A modositasok eredmé- LT e : “%“ %“ A 172-es és a 172B busz el-
nyeként a 40-es, a 40E és a 188E ;:“.‘.‘?:‘.“."_.'“'_‘.":“‘.'_",.“:"._"‘:_. S — P ey lenirdnyu pdarjaként Uj jarat
busz siir(ibben éri el a 4-es metrot, T AN s e indult 173-as jelzéssel, mely
mivel nem all meg a Rupphegyi 1t LT T T , Bidapast mindennap reggeltdl késo estig
és a Madarhegy megalléhelyeken. b IR kozlekedik. Ez a busz Torok-
Uj, a budabrsi lakotelep keleti ol- ""',...n:'."..‘;.n- balinton ellentétes iranyu kort
dalardl kozvetlen metrékapcsolatot Elﬂﬁ e 771 ir le: a vasutallomasig a 272-
ny;jt6 busz indult 40B jelzéssel, és f PATE es buszhoz hasonléan a Baj-
megvaltozott a 88-as jarat ttvonala (e csy-Zsilinszky utcan at, majd
is: a Méricz Zsigmond kértér M he- | ! B Torokbalint  vastitdlloméstol

lyett Kelenfold vasttallomas M-ig
jar, ahonnan az M4-es metrénak
koszonhet6en biztositott a gyors
eljutas a belvarosba. A torokbalinti
utvonala korjarattd alakult, ezéltal
nagyobb teriiletet jar be: Budaors
felé a 272-es buszhoz hasonléan a
Bajcsy-Zsilinszky utcan at kozleke-
dik. A 40B a 40-eshez hasonléan a
budaorsi lakételep és Kelenfold vas-
atallomas M kozott kozlekedik, de a
Szivarvany utca helyett a Bretzfeld
utcan at jar, biztositva a lakételep
keleti oldalanak is a mindennapos, eddigiekhez
képest stirlibb metrékapcsolatot. A 88-as és a
188E jarat a Kelenfold vasutallomas M végal-
lomésig kozlekedik. A 188E a reggeli csticsid6-
szakban stir{ibben, a 88-as jarattal dsszehangol-
va, kozosen 10 percenként kozlekedik és biztosit
kapcsolatot az M4-es metréhoz Torékugrato
fel6l. A Kelenfold vasttallomas M végallomas-
r6l indulé 88-as autébusz els6 reggeli, valamint
utolsé esti indulasa 88B jelzéssel kozlekedik,
és betér a Budadrsi lakételep végallomashoz is.

A 40-es, 40B és 88-as autébuszok egyiitte-
sen reggel Kelenfold felé harom-négy percen-
ként, délutan Budadrs felé o6t-hat percenként
kovetik egymadst. Hajnalban és késé este a 40-
es és a 88-as busszal lehet utazni Budapest és
Budaors kozott, igy ebben az idésavban Ke-
lenfold vasitallomas M végallomason minden
metréhoz lesz budaérsi buszcsatlakozas.

A 140A jarat a Bretzfeld utca helyett a 140-
es autobusszal megegyez6 moédon, Gimnazi-

BuUDa 'PESI'”m.

um érintésével kozlekedik. A 140-es és a 140A
busz szombaton is kozlekedik.

A 240E buszt az 1j 240-es jarat valtotta fel,
amely a Villanyi dton kozlekedik a Méricz
Zsigmond koértér M irdnyaba, a 240E Moricz
Zsigmond kortéri visszafordulasi lehet6sége
ugyanis a kozeljovében forgalomtechnikai
okokbdl ellehetetlentil.

A BKK oésszevonta a 287-es és a 287A
jaratot: a 287-es vonalon gyakrabban jarnak
majd a buszok egészen Budatétényig, és Bu-
dadrs vasutallomashoz is betérnek, vasuti
csatlakozast biztositva Tatabanya felé, illetve
Tatabanya fel6l Budaors és Budatétény iranya-
ba.

A 972-es éjszakai buszjarat menetrendje
késd este és hajnalban 4j induldsokkal béviilt,
ezaltal Budadrs és Torokbalint felé a BKK
minden id6szakban a lehetd legszinvonalasabb
kiszolgélast nydjtja. Az utols6 hajnali, Méricz
Zsigmond kortér M végalloméasrél indul6 éj-

MINDEN KOROSZTALY SZAMARA VONZO PROGRAMOKKAL KESZULUNK:

* koncertek az egész csaladnak,

* egyltt tornazhatunk Béres Alexandraval,

* jatszohaz és kézmlives foglakozas varja a gyerekeket és a felnétteket,

* kiillonb6z6 sportbemutatdkat lathatnak,

+ sokféle mozgasforma kiprébalasara nyilik lehetdség (nordic walking, joga,

zumba, stb.),

testzsir-szazalék mérés)

i 2015. szeptember 27-én, vasarnap a Feneketlen-t6 partjan
»UJBUDAI EGESZSEGPART” elnevezésii, csaladi rendezvényt szerveziink,
amelyre szeretettel meghivjuk Ont és csaladjat.

A cél, hogy minél szélesebb kérben terjessziik:
az egészséget konnyebb megtartani, mint a betegséget gyogyitani,
illetve azt, hogy egészségesen szilletiink, ezt ,,csak” meg kell tartani.
Sajnos a mai vildgban ez nem konnyd(, de ezen a rendezvényen
minden adott lesz a helyes életmodra valtashoz, vagy annak folytatasahoz.

* voksolhatnak a kertilet legjobb haziorvosara,
* egészséggel, fittséggel kapcsolatos szlir6programon vehetnek részt
(vérnyomas, vércukor és koleszterinszint, testtomeg-index,

* véradasi lehetGség nyilik a helyszinen

(a véradok kozott értékes nyereményeket sorsolunk ki)
* egészségmegOlrzési tanacsadast vehetnek igénybe,

» GstermelGk termékeit kostolhatjak meg.

_ TOLTSE EL A VASARNAPOT KELLEMES KORNYEZETBEN
ES FELHOTLEN HANGULATBAN EGYUTT, AZ EGESZ CSALAD.
NAGYMAMATOL AZ UNOKAIG!

LEGYEN UJBUDA A FOVAROS LEGEGESZSEGESEBB KERULETE!
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szakai busz 972B jelzéssel indul, és betér a
Budaorsi lakotelep fordul6hoz is.

A 140-es és a 140B busz uitvonala egysze-
rlisodott. A Munkacsy Mihdly utca kétiranyu-
sitdsa miatt a jaratok a bevasarlokozpont felé is
ezen a rovidebb uton kozlekednek, ezen kiviil
betérnek a Felsévar utca végéhez (Didskert-
hez). A 140B busz vasarnap és {innepnapokon
a Hatar utca helyett az Ovoda utcai T6rokba-
lint Sportkézpontig kézlekedik. Munkanapo-
kon a reggeli és délutani csucsidészakban tj
jarat sfiriti a 140-es buszt 14-2-es jelzéssel. Ez
a busz a 140-es jarat titvonalan halad, de nem
tér be Didskerthez, és a Széll Kalman tér M-t61
csak a Hatér utcdig kozlekedik. Az 1ij jarattal
kiegésziilve a Széll Kalman tér felé csucsid6-
ben 30 percenként jarnak a buszok.

A 172-es busz ezentiil mindennap, kora
reggeltdl kora estig jar. A varoson beliil 1jj ut-
vonalon halad korjaratként: a Tiikérhegy utan
a kétiranyusitott Munkacsy Mihaly utcaba
hajtanak be, majd a 88-as busz jelenlegi titvo-
nalan, a Szent Istvan utcan at érik el a vasu-
tallomast, ahol megfordulnak, és visszafelé a
272-es buszhoz hasonléan a Bajcsy-Zsilinszky
utcan at kozlekednek. Hétkoznap reggel egyes
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visszafelé a 88-as buszhoz
hasonléan a Kazinczy Ferenc
utcan 4t jar. A 172-es, a 172B
és a 173-as jarat mindkét irany-
ban megall Budaors, benzinkit
megallohelyen.

A sliritett 172-es és 173-as
busz mellett kiegészit6 szerep-
pel megmaradt a 272-es jarat
is, amely a Moricz Zsigmond
kortér M helyett — a gyorsabb
metrokapcsolat érdekében —
Kelenfold vasutallomasig koz-
lekedik, csak csucsid6ben, hétkoznap reggel és
délutan. A buszok Budaors, benzinkit megallo-
helyet kihagyjak, hogy az M4-es metr6t minél
gyorsabban elérjék. A benzinkithoz a 172-es, a
172B és a 173-as buszokkal lehet eljutni.

A 972-es éjszakai buszjarat menetrendje
késd este és hajnalban 4j indulasokkal béwviilt,
ezdaltal Torokbalint felé a BKK minden id6-
szakban a lehet§ legszinvonalasabb kiszolgé-
last nyutjtja. Tovabbi valtozas, hogy a buszok
varakozasi pontja a Munkacsy Mihaly utca-
bol étkeriilt a Nyar utcahoz. Az utolsé hajna-
li, Méricz Zsigmond kortér M végallomasrol
indul6 éjszakai busz 972B jelzéssel indul, és
betér a Budadrsi lakételep végallomashoz is.

Augusztus 31. 6ta minden budadrsi és to-
rokbalinti buszvonalon az elsGajtés felszélla-
si rend érvényes: a jarmiivezet6k ellenorzik,
hogy az utas rendelkezik-e érvényes jeggyel
vagy bérlettel. Igény esetén a vezet6nél is le-
het vonaljegyet és kornyéki vonaljegyet vasa-
rolni. A 40-es, a 40B és a 240-es autébuszra
munkanapon a 6.30 és 9.00, valamint a 14.00
és 18.30 kozotti csucsidbszakban barmelyik
ajton fel lehet szallni.

e i

(Ujbuda)

Kozlemény

Ujbuda Polgarmesteri Hivatalanak megbi-
zasabdl elkésziilt a Budapest, XI. keriilet,
Budaérsi ut-Balatoni tti lehajt6—M1-M7-es
autépdlya altal hatarolt teriilet keriileti szaba-
lyozasi terve.

A telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integ-
ralt telepiilésfejlesztési stratégiarol és a telepii-
lésrendezési eszkdzokrdl, valamint egyes tele-
piilésrendezési sajatos jogintézményekrdl sz6l6
314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 38. § (2) be-
kezdése és a 118/2013. (IV. 18)) XI. OK hatéaro-

zat értelmében értesitem az érintett lakossagot
és civil szervezeteket a terv kozzétételérdl.

A terv 2015. augusztus 31-ét61 2014. szep-
tember 15-éig tekinthet6 meg a Polgarmesteri
Hivatal F6épitész Irodajanak I. emeleti hirde-
tétablajan (XI. ker., Bocskai ut 39-41.).

Az érintettek a tervre vonatkozéan részletes
tajékoztatast tigyfélfogadasi idében a F6épitész
Irodan (Zsombolyai u. 4. V. em.) kaphatnak.

Takdcs Viktor Tibor
féépitész

Pest-budai Latkeép

A HetiValasz havi melléklete

Keressea Szeptember 17-i szamban!

Az 0sszefogas lapja
a Duna két partjan
]
|ztleti gondokkal
tornazni? “
Nalunk
lehetséges!

Az elsé alkalom ingyenes!

1114 Budapest, Bocskai Ut 16. fsz1.
Bejelentkezés: 06 1791-6104

06 30277-3157
www.slenderyoubudapest.hu

@j]emler Cyo_u@

Testharménia Studié

SZABADEGYETEM

A Biblia az eurépai kultiradban

Janos evangéliuma szeminarium

2015. szeptember 16-t6l november 18-ig
minden szerdan 18.00 6rakor
JANOS EVANGELIUMANAK

részletes tanulmanyozasara varjuk Onoket!
A Szabadegyetem mindenki szdmara nyitott,
aki szeretné a Biblia kényveit megismerni.

Helyszin: Budapest, XI. Zsombolyai u. 6. féldszint, TIT Stadié
Szervez§: Adventista Teoldgiai Féiskola
Info: Simon Zsolt 06 30 664 32 87
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+3632-111-111

UTAZASAIHOZ VALASSZON
MEGBIZHATO PARTNERT!

\(2-111-111

AUTOINKBAN BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

& D visa VisA

ELECTRON

Ppass
-

=
VIERICAN|




KULTI

2015. szeptember 9.

—_
—BARBA NEGR}

&y - S

Ajandékkal ¢s HILL

Elnozm“"

jubileumokkal zarja idei

szezonjat a Track!

Itt az &sz, igy lassan a Track is téli alomra vonul, székhelyét
pedig athelyezi zart rezidencidjaba, a Barba Negra Music
Clubba. Miel6tt azonban el kellene blcstznunk a féktelen
szabadtéri estéktdl, par igazan uités programmal int bucsit
minden eddiginél sikeresebb szezonjanak a szérakozo-
hely. Tobb nagy kedvenc is visszatér a Track-be, kdztiik

a Bikini, kiknek koncertjét az id6ben (19:00 el6tt) érke—
z6k ingyenesen tekinthetik meg, a klub ajandékaként. Az
Ossian jol bevalt, szokdsos nemzetkézi talalkozéjat tartja
idén Ujbudan, ahol a Bélga rajongéi is drvendhetnek egy
nydarzaroé Griletnek. A finisben a Budapesten mar rég latott,
40. szuletésnapjat tinnepld legendas Piramis is szinpadra
Iép, majd a zardéakkordok a rock és a pop kedveldinek is
egy-egy hatalmas bulival kecsegtetnek: mig el6bbi stilust a
Tankcsapda képviseli szeptember 19-én, utébbit a duplan
jubilalé TNT biztositja, ahol nem csak maga a dud, de két
tagja, Inti és Akos is egy-egy kerek évfordulé alkalmabdl
mulat hatalmasat a kozénséggel szeptember 26-an, a 20-
as és a 40-es jegyében.

Szeptember 11. Bikini, TV Manci - 19:00-ig érkezéknek ingyenes!

Szeptember 12. Ossianosok Nemzetko6zi Talalkozoja, Dorothy

Szeptember 17. Bélga

Szeptember 18. Piramis - 40. jubileumi nagykoncert, Acoustic Gallery

Szeptember 19. Tankcsapda - Urai vagyunk a turnénak 2015,
Headbengs

Szeptember 26. TNT - 20&40

Jaték!
Hany éves idén a TNT zenekar?
A 12 B. 40 C. 20

Kuldd el a valaszod és nyerj paros jegyet! jatek@barbanegra.hu

Indul az A38 Hajoé Oszi idénye

A budapesti A38 Hajé régota tobb, mint egyszert(i szérakozo-
hely. A gazdag programot: évi nyolcszdz koncertet, szinha-
zi el6adast, kiallitast, fesztivalt, irodalmi estet és filmvetitést

szervez dunai klub szeptember 1-jén
sajtotajékoztatot tartott, amelyen az 6szi
idény programjai mellett a szertedgazo
kulturdlis egyiittmiikodéseket emelte ki.
Az A38 Hajé igyekszik kooperalni a hazai
kulturalis élet szerepl6ivel, ennek bizonyi-
tdsara az eseményen részt vett Gerendai
Kdroly, a Sziget Fesztival f6szervezdje,
Horvdth Gergely, a Pet6fi Radi6 és a Pet6fi
TV fészerkeszt6je, Tulik Agnes, a Talento-
méter konnytlizenei tehetségkutatét tdmo-
gato Szerencsejaték Zrt. szévivdje, illetve
Weyer Baldzs, a WOMEX vilagzenei va-
sar szervezdje.

— A WOMEX olyan a viladgzenének,
mint a cannes-i fesztivél a filmnek. Min-
denki tudja, hogy létezik, de a szakmai
programokon csak az érintettek vehetnek
részt. A kiilonbség csupan annyi, hogy
amig a filmfesztivalnak 4lland6 a hely-
szine, addig a WOMEX vandorol. Az idei

World Music EXPO nemcsak az els6 magyar, hanem az els6 ke-
let-eur6pai helyszin is egyben, igy természetesnek vettiik, hogy
lehet6séget kindlunk a kornyezd orszagoknak is a bemutatko-
zasra. Ezt azért is tartottuk fontosnak, mert bizonyos régiok
méltatlanul alulértékeltek a tobbiekhez képest. fgy a magyarok

mellett tobbek kozott lettek, bosnyakok, szlovakok és szerbek is
fellépnek neves vilagzenei alkotoéival. A nulladik nap hazigaz-
dédja a Fon6 Budai Zenehaz lesz, ahol tiz magyar zenekar mu-

tatkozik be. Mi évek 6ta jarunk a WOMEX-re, és latjuk, milyen
remek lehet&ség ez azoknak az orszdgoknak és telepiiléseknek,
ahol megszervezik. Ujbuda szdmara kiilénosen nagy attrakci6
lesz, hiszen a négy budapesti helyszinbdl kettd (A38 és Fono)
itt, a XI. keriiletben talalhat6 — fogalmazott Weyer Balazs.

Egy alom beteljesult — Markus Jozsef kiallitasa a Malomban

Augusztus 25-én tartottak az
Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet
legujabb kiallitdsanak megnyitdjat
a Malom Ko6zo6sségi Tér és Galéri-
aban. A ,40 éve...és most..." cimet
viseld tarlat Markus Jozsef fest6- és
grafikusmiivész alkotasaibdl nyilt
Nagyné Antal Aniké 6nkormanyzati
képvisel6 védndksége mellett.

Markus Jozsef négy évtizede elkotelezte
magat a miivészetnek, akkoriban tébb
kisebb tarlata is volt, valamint dijnyertes
alkotésokat is készitett. Elete alakuldsa

hosszu sziinetre itélte miivészi ambicioit,
par évvel ezel6tt azonban visszatalalt a
kiteljesedés ttjara, és azdta szinte egy-
mas utan sziiletnek a legvéltozatosabb
technikéval alkotott festményei és grafi-
kai. Miivészetében 6tvozddnek a termé-
szet organikus formai a latdsmaédjaban
megfogalmazddé kiilonleges absztrakci-
okkal, a japan fametszetek vildga az eu-
ropai avantgard hatasokkal.

A kiallitast Ujfalvy Szabo Zsolt, az
Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet iigyve-
zetGje nyitotta meg, aki kiemelte, sziv-
ligyének tekinti a tarlatot, mert a miivész

csaladjahoz két évtizedes kapcsolat fiizi,
és szerette volna, ha ezek az alkotasok
végre szélesebb kozonség el6tt is bizo-
nyithatjak Markus Jozsef tehetségét és
valtozatos szemléletmédjat. Az esemény
hangulatos fogadassal zarult.

A Nagyné Antal Aniké onkormany-
zati képviseld védnokségével rendezett
tarlat szeptember 16-4ig latogathatd,
hétfén, kedden és csiitortokon 17-18
oraig, valamint az egyesiileti progra-
mok alkalmaval, a Fehérvari ut 88/C
szam alatti Malom Kozosségi Tér és
Galériaban.

BAV aukciés
felvasarlas
szeptember

11-ig]

Kovacsné
Racskd Szilvia

Fkszer, dragaké és kutturdlis
javak dltaldnos szakértdje

1052 Budapest, Pdarisi utca 2.

® 06-20 777-2523,1 318-6217

1] BAV ANTIKVITAS

ANNO 1773

1055 Budapest, Falk Miksa utca 21. ®©® 353-1975 Nyitva: K-P: 9:30-18, Szo: 10-14 « 1052
Budapest, Bécsi utca 1. ©429-2090, 429-3020 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10—14 « 1052 Bu-
dapest, Bécsi utca 3.©429-2064, 429-2066 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 1014 « 1052 Buda-
pest, Parisi u. 2. ©411-0301, 318-6217 Nyitva: H-P: 1019, Szo: 10-14 « 1055 Budapest,
Szent Istvdn korat 3.©331-0513, 473-0666 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10-14 « 1027 Buda-
pest, Frankel Leé u. 13. ©315-6588, 315-0417 Nyitva: H-P: 10-19, Szo: 10-14 « 1116
Budapest, Fehérvari it 7.0318-3733, 486-1331 Nyitva: H-P: 10-18, Szo: 1014 « K&zpon-
ti elérhetéségeink: www.bav.hu | Ei bavmukereskedelem | Ugyfélszolgdlat: ©323-2190

Bizhat a 240 év tapasztalatdban.

Egy mUtdrgy tobb mint aru.
Muvészet, kulturdlis kincs, személyes
érték és presztizstdrgy egyszerre.

A mUtargynak lelke van: tudni kell
banni vele. Ismerni kell a titkait.
Ehhez legjobban a BAV szakembe-
rei értenek. Ha értékesiteni szeret-
né mUtdrgyait, forduljon hozzank
bizalommal. MUkereskedelmi tzlete-
inkben készpénzért egész évben,
folyamatosan felvdsarolunk.
Forduljon szakértéinkhez! Segftlink,
hogy az értékbdl| érték legyen!

2015. novemberétdl a BAV-aukcidkat Gj helyszinen, a MOM Kulturalis Kézpontban rendezziik meg.

67. MUVESZETI AUKCIO: 2015. november 10-11-12. | 92. EKSZERAUKCIO, 9. EZUSTAUKCIO: 2015. december 8-9.
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Nemzetkozileg elismert
programma valt
az Ujbuda Jazz Fesztival

2015. szeptember 9.

Albertfalva epitészete

kéepekben

Pk

Kiallitas nyilik az Albertfalvi
Hely- és Iskolatorténeti Gydij-
teményben 2015. szeptember
24-én, csutortékon. Cim: 1116
Budapest, Pentele utca 8.

A kiallitéhely 1980-ban jott 1étre
a Pet6fi Sandor Altaldnos Iskola-
ban, Iskolamizeum néven. Az el-
nevezés azéta ugyan megvaltozott,
de az a tény nem, hogy évente t5bb
tarlat is nyilik itt: a mostani mar
a 76. lesz. A kiallitasok az iskola,
Albertfalva, valamint Albertfalva
kozvetlen kornyezetének létrejot-
tével, fejlodésével, valtozasaival
foglalkoztak. A jelenlegi is ebbe a
témakorbe illik bele.

A kiallitds cime: ,Albertfalva
épitészete tegnap és napjainkban”.
A kozel 130 fényképpar egyik tag-
ja barnitott fotékon mutatja be a
multat, masik tagja pedig szines-
ben 4bréazolja a jelent (18x24 centis

Idén 11. alkalommal ren-
dezték meg Ujbuda és tiilzas
nélkiill Magyarorszag egyik
legrangosabb zenei esemény-
sorozatat, az Ujbuda Jazz
Fesztivalt, amely alapitasa
6ta komoly nemzetkozi fel-
lép6gardaval vonultatja fel
a kortars szabad improviza-
ciés zene és hagyomanyos
dzsessz legfontosabb el6adéit
és iranyzatait. Az avantgard-
t6l a hagyomaényos szvin-

épit6 Beardyman is a meghi-
vottak kozott szerepelt.

A programsorozat 2005-
ben hagyomanyteremt6 szan-
dékkal indult utjara. A nyér
végi kortars zenei esemény si-
kerét bizonyitja, hogy Ujbuda
bekapcsolddott a nemzetkozi
dzsesszélet vérkeringésébe.
Hatérainkon innen és tdl é16
neves magyar zenészek mel-
lett német, brit és lengyel
el6adék is gazdagitottdk a

képekkel). A szines fotdk csaknem
mindegyike az azo6ta lebontott,
megsemmisiilt régi épiilet helyén
késziilt.

A régi képek 1964 és 2010 ko-
z0tt keriiltek a mizeumba, gyfijtés
atjan. E munkaban sok segitséget
adtak a neveldk, a sziildk, de f6-
leg az iskola tanuléi. A gyfijtésben
résztvevoknek fel kellett tiintetnitik
a kép helyszinét, keletkezésének
évét, tulajdonosanak nevét. E gyfij-
tési szakaszba esett bele Albert-
falva féutcajanak a lebontasa, ami
megkonnyitette a tanulok munkajat.
Az osztalyok felosztottdk maguk
kozott az egész teriiletet, err6l tér-
képet készitettek, és egymassal ver-
senyeztek. Az igy feltart legrégebbi
épiiletek az 1880-as években ké-
sziiltek, ebbdl az id6szakbol hazak,
utak, iizletek, tizemek, szobrok,
emlékmiivek, terek képe taldlhatéd
a tarlaton.

— A szines fényképeket a cikk
szerzGje maga készitette. Ezek
mindsége az elmilt 50 évben tgy
javult, ahogy egyre korszerlibb
fényképezbgépet sikeriilt vasarolni
a muzeum részére. Az els6 id6k-
ben fekete-fehér képek késziiltek.
A szines képek kidolgozasara mar
nem vallalkozott a szerz6, viszont
a fekete-fehéreket maga hivta elé.
A fényképpérok kozotti feliratokat
is maga gytjtotte Ossze, és sza-
mitogéppel Urmés Péter kollégja
készitette el. Az elkésziilt anyag
elrendezését ugyancsak kozosen
végezték el.

A barna fényképek eredetijei a
muzeum leltaraban kiilén szerepel-
nek, 6rzik az adoményozék emlé-
két, hiszen sajnos koziiliik mar na-
gyon sokan nincsenek kozottiink.
E kiallitas nekik is sz6l, utélag is
megkdszonve adomanyaikat.

(B.A)

gig, egyedi és kiilonleges

egytittmiikodésekt6l  fiatal
palyakezddkig, kisérletezdk-
t6l nagynevli nemzetkozi
klasszikusokig hallgathattak
koncerteket és lathattak el6-
addkat azok, akik ellatogat-
tak az A38 Haj6 és a MU
Szinhdz szinpaddhoz, ahol
Ot napon at dsszesen tizenha-
rom fellép6 gondoskodott a j6
hangulatrél. Idén az Ujbuda
Jazz Fesztival — kovetve az
europai fesztivaltrendeket —
kib&viilt, tarsmiifajok felé is
nyitott, igy a beatboxot ma-
gas szinten miiveld, el6ada-
sait nagyrészt improvizacidra
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HAZIGAZD N STROKANIRETER

SZINPADI PROGRAMOK. INGYENES SZORAKOZASI LEHETOSEGEK
GYEREKEKNEK ES FELNOTTEKNEK EGESZ NAP!

programot,

eurépai rangra

Foto: Chalhoub Emil/www.a38.hu

emelve a zenei eseményt.
A kozonség pedig telt hazzal
halalta meg a szervezdk aldo-
zatos munkajat.

(K.A)

Ebben a tanévben
2015. szeptember 8-dn
indulnak az egyiittes
probdi 6t csoportban.

Erdeklédni a babszeminfo@gmail.com vagy a

0&6-20-823-28-43-as szdmon lehet.

Az Osszefogas Ujbudaért Egyesiilet szeretettel vérja

a MALOM Ko6zosségi Tér és Galériaba
(1119 Budapest, Fehérvdri ut 88/C.)

Markus Jozsef o
festom(ivész o

40 éve...

s most...

cimt kiallitasanak megtekintésére

-~

A kidllitas févédnoke:
Dr. Hoffmann Tamas

A kiallitas védnoke:
Nagyné Antal Aniké

/
ézs g - . Ujbuda polgdrmestere onkormdnyzati képuviseld

massi

A tdzversenyre szeptember 18-ig lehet rpgiszjrélni
az albbi adatokkal: CSAPAT NEVE és LETSZAMA,
a CSAPAT KEPVISELGJENEK NEVE, TELEFONSZAMA, E-MAILCIME.

Az adatokat a media@ujbuda.hu cimre varjuk.
A 16zéshez a pontyol és a 141 ezittal is minden olyan indulé szdmara
ingyenesen biztositjuk. aki eldzetesen leadla jelentkezését.
Folyamatosan frissiild informacidkért 1atogassak

a www.ujbuda.hu oldalt. (g ) " | OSSZEFORAS (WBUDAERT EGYESULET
JELENTKEZEST A HELYSZINEN b o e o o
CSAK KORLATOZOTT SZAMBAN TUDUNK ELFOGADNI! e . R

A kidllitds 2015. szeptember 16-ig tekinthet6 meg,
hétfdn, kedden és csiitortokon 17-18 6rdig, valamint az egyesiileti programok alkalmaval.

A kidllitas megrendezését Ujbuda Onkorményzata tamogatta.
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Augusztus utolso hetvegejere Is jutott a jO hangulatbo

Keét nagyszabasu szabadteri fesztivallal

bucsuzott a nyartol Ujbuda

Idén is szabadtéri rendezvénnyel bucsuzott a nyartol
Ujbuda Onkormanyzata. A Bikas parki programok
mindegyike a kikapcsoldédast segitette, a latogatok
izléstiknek és hangulatuknak megfeleléen valogat-
hattak a szines programok koziil.

A reggel a legkisebbekrdl szdlt, az Informacids satorban Vencel
Mbénika zenés Ringat6 foglalkozasan vehettek részt a kisbabak-
kal érkezdk, akik a Tipeg6 satorban folytathattak a napot. A gye-
rekeket ugralévarak, cirkuszi programok, renddrségi és kataszt-
rofavédelmi bemutaték, valamint elsdsegélynyujt-tanfolyam
varta. Nagy népszerliségnek Orvendett a f6 tdmogatd, Alfoldi
tej Riska tehene, amellyel egész nap fotézkodhattak a gyerekek.
Szamos civil szervezet csatlakozott a rendezvényhez, ahol az
6vodasok és az iskolasok kiilonb6z6 kézmiives foglalkozasokon
vehettek részt. A Farkas Krisztina 6nkormanyzati képviseld al-
tal szervezett Albertfalva-satorban helytorténeti kiallitas volt,
amelyhez kapcsoléddan t6bb jatékot is kiprobalhattak a gyere-
kek. A kicsik rajzversenyen is részt vehettek, és mindenkit egy
kis aprosaggal jutalmaztak.

Nem telhet el gy Bikas parki rendezvény, hogy az Osszefo-
gas Ujbudaért Egyesiilet ne venne részt rajta. Itt nagymama kort
holgyek foglalkoztak a ,,fogadott unokakkal”, 6k vezették be a
kézmiivesség fortélyainak rejtelmeibe a kicsiket. — Igyekeztiink
olyan programokkal késziilni, amelyeket szeretnek a gyerekek.
Idén a gyongyfiizés és a viraghajtogatas volt a slager — fogalma-
zott Nagyné Antal Aniké 6nkorményzati képviseld.

A Gazdagréti Osszefogas Egyesiilet és a Polgarérség kozos
satraban sportprogramok vartak a kicsiket, ahol a jél teljesit6k
pattogatott kukoricat és limonadét kaptak. Luddnyi Attila kép-
visel6 minden korosztaly szaméra tartogatott meglepetéseket.
A kézmiives, a zenés-tancos és a sportprogramokon til a fel-
nétteket is megorvendeztette egy kiilon feladattal. A dinnyee-
véverseny a résztvevoknek és a nézéknek is deriis pillanatokat
okozott.

Az idei nyarbucstiztatd rendezvényen jotékonysagi tombola
is volt a kertiilet jelképe, a Szent Imre-templom javéra, amelyre
tobb szaz ezer forint érték{i nyereményt ajanlottak fel a keriileti
vallalkozok. Urr Ipoly atya hangstlyozta: a tombolabdl befolyt
osszeget a novemberi Id6sek Eve rendezvényre forditjak majd.
A tombolahizés a nagyszinpadon tortént, Hoffmann Tamds pol-
garmester és Simicsko Istvdn allamtitkar kozremiikodésével. Itt
adték at a 100 ezer forint érték{i osztalykirandulast is, amelyet
azok kozott a diakok kozott sorsoltak ki, akik részt vettek a Vo-
roskereszt Gjraélesztési tanfolyaman.

£ _.*’.

e ——

Az esti fellépések hazigazdaja Zoltdn Erika volt, aki él6 koncert-
tel innepelte tanciskolaja fennallasanak 25. évfordulgjat. A dél-
utani és esti fellépdk is a hires énekesné meghivasara latogattak
el a rendezvényre. — Kikivel szinte egy id6ben robbantunk be a
zene vilagaba, és rengeteget dolgoztunk egyiitt. Hoffer Danival
duettet is énekeltiink, rdadasul az FLM szintén 25

Gyerekzsivajtél volt hangos

a Savoya Park

Kbézds tanévnyito fesz-
tivalt tartott augusztus
29-én a 11. sziiletés-
napjat linneplé Savoya
Park bevasarlékézpont és
Ujbuda Onkormanyzata.
A szervezdk gyerek-
programokkal, a tanév-
kezdéshez kapcsolédo
eseményekkel és nyere-
ményekkel késziiltek

az egész napos rendez-
vényre.

A nyéri sziinid6 utolsé hét-
végéjén a Savoya Parkban
szérakozhattak a csalddok.
A nagyszabasu sziiletésna-
pi rendezvényén az izlet-
hdz minden korosztalyra
gondolt. A benti szinpadon
inkdbb a kisebbeknek sz4-
16 programok mentek, mint
példdul a Trambulin szin-
haz, a Strokes iitGegyiittes
vagy a Bélamiihely kony-
nylizenekar, amelyeknek
interaktiv, hangszercsépeld
jatékatél csak tgy vissz-
hangzott az épiilet.

Kora délutan Méhes Csaba
komikus, pantomimmiivész
is fellépett, akinek palydja
Ujbudén, a hajdani VSZM
kozosségi  hazban  kezdd-
dott, amely akkor még a ke-
rillet kulturalis kozpontja és
mozgatérugéja volt. Az Eu-
ropa-szerte ismert mivész
az6ta is visszajar, mindig
o6rommel jon a keriiletbe. Ez-
uttal a Brass in the five nevii
fivosotossel 1épett szinpadra
egy izig-vérig gyerekproduk-
ciéval, a Brass Cirkusz cimi
kozos miisorukkal.

—Ez egy olyan cirkuszi pro-
dukcié, ahol mi jatsszuk el az
allatokat, a biivészt, és min-
den mast, ami a cirkuszban
létezik. A zenészek adjak hoz-
z& a fantasztikus muzsikat,
a gyerek cirkuszt

évvel ezel6tt debiitalt els6 lemezével, igy természe- Egyszerre tébb lat, fantazialhat,
tes volt, hogy 6k is jonnek. Aki ismer, tudja, hogy [EEeeyigeee anyzati sokat nevethet és
évek ota Weisz Viktor-rajongé vagyok, maganem- program jutott részt vevdje lehet
berként is sokszor latogatok el a koncertjeire, igy WV nyar utolsé ennek a jopofa
az 6 neve sem maradhatott le a listar6l. Ugyanigy, hétvégéjére, jatéknak — mond-
ahogy DJ Dominique-é sem, aki évek 6ta min- mindegyik ta Méhes Csaba.
den bulimnak a hangulatfeleldse. Judy a Groove- [N A tubatigris és a
house-bol kislanyként a tanciskola egyik legte- [EESPASSIIEIEN trombitaparipa a
hetségesebb tanitvanya volt, minden évzaronkon NS N E PN Te) feln6ttek  arcara
fellépett. Kefir szintén jart hozzank egy rovid ideig, [ ETYPIoetBers is mosolyt csalt.

hogy megtanuljon tancolni. Es bar hamar feladta
a harcot, a baratsdgunk megmaradt. Olyannyira,
hogy évek 6ta 4lland6 vendége vagyok miskolci, Valentin-na-
pi koncertjének. Szakmailag minden fellép6vel van kozos kap-
csolodasi pontunk, de ami talan ennél is fontosabb, emberileg is
sokra tartjuk egymast — fogalmazott Erika C.

Méhes Csaba és a
Brass in the five
allitjak, agy lehet utat talalni
a gyerekekhez, ha nagyon ja-
tékos a miisor, és ha a gyerek
nemcsak befogaddja, hanem

kvazi alkot6 résztvevdje is a
darabnak — igy a sajat fantazi-
ajat is ki tudja élni, ezért fon-
tos, hogy bele tudjon folyni az
alkotasba.

— Akkor jé a gyerekmdisor,
ha azt latod a kicsin, hogy
egész mas vilagban él és
egylitt 1élegzik az el6addkkal.
Fontos, hogy nagyon vidam
legyen, és a feln6tt is élvez-
ze! A mi receptiinkben benne
van az is, hogy ne konzerv
produkciét adjunk, hanem é16
jaték, él6, ott sziilet6 zene le-
gyen hozza, ehhez pedig na-
gyon lényeges, hogy nagyon
j6 zenészek vegyenek részt a
produkciéban. A Brass in the
five-ban ilyen tarsakra talal-
tam — mondta az el6adé.

A délel6tti programokban
a zenés gyerekmiisor mellett
sztarfellépok is szoérakoztat-
tak a kozonséget, koztiik Sza-
bé Addm és Takdcs Nikolas

is. Mindketten rengeteg em-
bert vonzottak, akik wveliik
egylitt énekelték dalaikat.
Nikolas ,,els6” dalat, a Hal-
lelujat is elénekelte, aminek
apropdja az volt, hogy éppen
ot éve ment le a televiziéban
el6szor az az adas, amelyik
az énekesi palyajara segi-
tette. A miivész kozvetlen
kapcsolatot apol rajongéival,
akik még olyankor is elkisé-
rik fellépéseire, ha egy nap
négy kiilonb6z6 helyszinre
kell menni. — Att6l vagyok
sikeres, azért tudok megujul-
ni, és 1Uj dalokat késziteni,
mert van kinek énekelni. Ez
az alapja mindennek, és ezért
nagyon halas vagyok — me-
sélte az énekes.

Délutan négy orakor a 11.
éves bevasarlokozpont ko-
szontése alkalmabdl felvag-
tdk az lizlethaz sziiletésnapi
tortajat. A gyerekek napkoz-
ben az 6t dllomésos ligyességi
feladatok teljesitéséért pecsé-
tet kaptak menetleveliikbe.
A nap végén kisorsoltak azt
a szerencsés nyertest, aki osz-
talytarsaival 100 ezer forint
értékli  osztalykirandulason
vehet részt a kovetkezd tanév-
ben. A nyereményt Hoffmann
Tamds, Ujbuda polgérmestere
adta at.

A szinpadi mfiisor este a
parkoléban felallitott szin-
padon folytatédott: a Balkan
Fanatik, a KFT, majd Hobo és
banddja koncertezett.

2z UIBUDRIOSZ

Szabad e FENEEZYENYEN djsupa

Szeptember 5.

KELENFOLDI LECSOFESZTIVAL

Albert u. 26. udvara (Cseperedé 6voda szomszédsagaban)

VM &/wﬂ

et NS N B ORTO T BUDANY

Ldgymanyosi 6bél (Hengermalom utcai bejarat)

Szeptember 12. ORMEZ UNNEPE

szombat
Koltok Parkja

t, az Srmezei lakételep pedig 40. sziiletésnapjat
eges babjaték-automata, népi jatsz6haz is varja a
an a szinpadon felvonul Grmez6 kulturalis élete:

éptancegyiittes, a Kistehén Tanczenekar és a
tcazene hangulatat hozza be a rendezvénybe.

A fesztivalon 6hatatlanul is el6térbe kertilt az iskolakezdés. Hoff-
mann Tamés polgarmester hangstlyozta: nyaron az 6nkormany-
zat szamara nem allt le az élet, idén Osszesen 300 milli6 forintot
koltottek az iskolak és 6vodak feldjitdsara és korszertisitésére.
Az onkorményzat ebben az évben is 4tvallalta a terhek egy ré-
szét a csaladoktol, az also tagozatos gyerekek ingyenes tanszer-
csomagban részesiiltek. Simicsko Istvan allamtitkar hozzatette:
most mar az 6sszes évfolyamon kotelezvé valt a mindennapos
testnevelés, amelynek a feltételeit meg kellett teremteni. A moz-
gasra 0sztonzésnél viszont egyéb korosztalyokat is meg kell cé-
lozni. Nekik jelent konnyebbséget a szabadtéri fitneszeszk6zok
bévitése, valamint a futékorok atadasa. Az aktiv programokon
tdl egész napos koncert varta a zenerajongokat. Délel6tt boho-
cel6adassal és gyermekdalokkal szérakoztatték a kisebbeket, kora
délutan pedig kiilonboz6 keriileti formaciok mutatkoztak be. Igy
tobbek kozott az idén 20 éves Pet6fi Musical Studio is, amely évek
6ta allandé fellépdje a kertileti eseményeknek. A nyarbucsiztatéra
is szamos slagert hoztak, &m a legnagyobb ovéciot az Istvan, a
kiraly cimii rockopera betétdala, az Oly tavol vagy t6lem cimii
szam ovezte, amelyet Varga Mikl6s ikrei, Vivien és Szabolcs ko-
zosen adtak elé. Vivient egyébként tavaly az Enek iskolaja cimii
tehetségkutaton ismerte meg Magyarorszag, és maris nagy jovot
josolnak neki a szakman beliil. A testvérpart édesapjuk kisérte el
a Bikas parkba, aki ezittal a néz6térrdl szurkolt gyermekeinek.

Szeptember 19. = -4 IEEDTD =y @ =
sxombat 21 GnzpaGRETIIHAUASZIEFOZOWERSEN

Gazdagréti it és a Rétkeriilé at kozotti park

a mar hagyomannya valt, mintegy 80 csapat k6z6s
varjak a gyerekeket és a felndtteket egyarant.

S0 ALBERTFALVAN

e envt az Albertfalvi Keresztény
aaz albertfalm iskolak

puisawind KELENVOLGYI EZERIO

szombat
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A SZENTIMREVAROSI
EGYESULET FOTOPALYAZATA

A Szentimrevarosi Egyesiilet ,,Nyi-
tott szem” fotoskore ,Hadd emlé-
kezzem meg az Ur miiveir6l, és hadd
hirdessem azt, amit lattam! Az Ur
szava altal lettek az 6 alkotasai” (Sir
42,15) cimmel fotopéalyazatot hirdet
az alabbi kategoéridkban:

1. Gyerek kategéria (0—14 éves ko-
rig) — szabad téma

2. Ifjusagi kategdria (14—18 éves ko-
rig) — szabad téma

3. A teremtett vilag (természetfotok)
4. Képek Magyarorszagrél

5. Képek a nagyvilagbol

6. Emberek

7. Szinek, formak, kompozicio

Palyazni legfeljebb 10 digitélis fel-
vétellel lehet kategdrianként!

A bekiildend6 képek mérete 30x20
cm, illetve a hosszabbik oldala 30 cm
vagy 2400x1600 pixel, illetve a hosz-
szabbik oldala 2400 pixel legyen.

A bekiildott képek fajl neve
a kovetkezo6 adatokat tartalmaz-
za: a palyazé CSALADINEVE _
KERESZTNEVE_KEPCIME_
KATEGORIA jpg

A palyazoknak nevezési lapot kell
kitolteni szamitogéppel, melyet mel-
lékeliink.

A nevezési lapon szerepl6 infor-
maciok egyezzenek meg a fotok fajl
nevében feltiintetett adatokkal.

Kérjiik a személyes adatokat ponto-
san megadni, hogy sziikség esetén
fel tudjuk venni a kapcsolatot.

A tobb nevezési lapot bekiildék -1 /
-2 / ....formaban szamozzik a neve-
zési lapjaikat.

A nevezési lap fajl neve: CSALADI-
NEVE_KERESZTNEVE_-1.doc

Az eddigi palyazatok alkalméval
kiallitasra keriilt képekkel az idén
nem lehet nevezni!

A palyazat bekiildési hatarideje:
2015. oktéber 4., vasarnap. (A ké-
sobb beérkezo képek nem vesznek

részt a palyazaton.)
Bekiildési cim:
szie.foto.2015@gmail.com

Az a feln6tt palyazo, aki minden ka-
tegéridban szeretne péalyazni — tehat
50 db képet kiild a palyazatra — le-
gyen szives tobb e-mailban jutassa el
a fot6it a megadott postaladaba.

A részvétel 18 év alatt és a SZIE
tagjainak ingyenes, a nem tagoktdl
a koltségekhez 600 Ft hozzajarulast
kériink!

A nyilvanos zsiirizést 2014. oktéber
12-én 18 o6ratol tartjuk a 1111 Buda-
pest, Kende utca 12. szam alatti he-
lyiségiinkben.

Tovabbi informaci6: Urbanyi Zol-
tan:  urbanyi.zoltan@upcmail.hu,
Réber Anikoé: reber@freemail.hu

A fotoskor a legjobb alkotasokbdl
templomunk bticsijan és az azt kdve-
t6 honapban kiallitast rendez a Szent
Imre-templomban. A térlat koltségeit
a fotéskor véllalja a nagyitasok kivé-
telével, amely koltség, amennyiben
vallalja, a palyazot terheli.

A nem megfelel6 mindségben na-
gyittatott fotok nem keriilhetnek ki-
allitasra!

A kiallitas tinnepélyes megnyit6ja és
a dijatadas a bucst keretében lesz a
Szt. Imre-templomban. A pontos id6-
pontrol késébb kiildiink értesitést.

Polgar Judit és Eotvos Péter
kapta idén a Szent Istvan-rendet

A biztonsag megteremtését nevezte kdzos nemzeti feladatnak Ader Janos koztarsasagi elnok
augusztus 20-an. Az tinnepnapon Polgar Judit sakkozé6 és E6tvos Péter zeneszerz vehette at
a legmagasabb allami kitlintetést, a Magyar Szent Istvan-rendet.

— A ,haza minden el6tt” fundamentumot elGtérbe he-
lyezve, kozosen kell megteremteni a polgari demokra-
cidnk tj, 21. szazadi biztonsagéat — hangstilyozta Ader
Jdnos koztarsasagi elnok a honvédtisztek augusztus
20-i, linnepélyes avatasan elmondott beszédében. Az

\)

allamf6 példaadénak nevezte Szent Istvan és az 6t ko-
vet6 kiralyaink azon céljat, hogy biztonsagos és id6t-
allo &llamot teremtsenek a magyarsagnak. — Rajtunk
mulik, hogy a helyi kdzosségek megtartd erejét veszé-
lyeztet6 torekvéseknek ellendllunk-e, rajtunk mulik,
hogy megvédjiik-e kornyezetiinket, 6vjuk-e vizeinket,
erdeinket, termé&foldjeinket és az éltetd leveg6t — han-
goztatta Ader Janos.

Augusztus 20-an, a legmagasabb allami kitiintetést,
a Magyar Szent Istvan-rendet is atadta a koztarsasagi
elnok Polgdr Judit sakkozénak és Edtvés Péter zene-
szerzének. Ader Janos a dijazottakat méltatva arrél be-
szélt, hogy palyajukon mindketten k6zdsség- és nem-

zetformald erdével birtak, tudasukat tovabbadtak. Az
allamf6 elmondta: a tehetség felismeri és megérti a vi-
lag torvényszeriiségeit, a géniusz viszont maga teremt
4j vilagot. — Ehhez pedig nem elég egyetlen egyszer
diadalmasan célba érni, a legkivalébbak 6rokké tton
vannak - flizte
hozza.

Ader Janos meg-
koszonte a kitiin-
tetetteknek eddigi
munkdassagat, azt
hogy érzik a kiva-
l6sag és kivalasz-
tottsag felelGssé-
gét, hogy tovabb is
adjak a tudasukat,
hogy példajukkal
nevelnek, 0szto-
noznek, inspiral-
nak és biiszkévé
tesznek egy nem-
zetet.

A felolvasott ki-
tiintetési hatarozat
szerint Polgar Ju-
dit ,,minden id6k
legkiemelked6bb
magyar sakkozdjaként és a sakktorténet legjobb néi
versenyzdjeként elért kivételesen eredményes pélya-
futdsa, valamint a gyermekek képességfejlesztése és
a tehetséggondozas teriiletén végzett felelGsségteljes,
a magyar oktatasi rendszert egyediilalléan komplex
mddszerekben gazdagité munkéja elismeréseként” ve-
hette at az elismerést.

Eotvos Péter “szamos nemzetkozi elismeréssel ho-
noralt és kivételesen népszerdi, a kiilonféle hangszeres
miifajok mellett a kortars operairodalmat is kiemelkedd
alkotasokkal gazdagit6 zeneszerzdi életmiive (...), vala-
mint a fiatal zeneszerz6k és karmesterek képzését tamo-
gato tevékenysége elismeréseként” kapta a dijat. (MTI)

‘L Eoto:

NYITVATARTAS:
HETFG-SZOMBAT 6-22 OF

1119 BUDAPEST, CSUR
Telefon: 06 30 336 9994, 06 1
E-mail: hjalpkft@gmail.com
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Ratko Jozsef: Nyarvég c. [| 2 3
kolteményébél idéziink két
sort.

Vizszintes: 1. Az idézet elsé
sora (S, H, N, P, N). 13. N&i
név. 14. Szandék. 15. Neu-
mann Janos. 16. ir6 (Laszlo).
18. Tompa fényli dragakd,
achétféleség. 19. Frissitd ital.
20. Horvath Adam. 22. Kelet,
angolul! 24. Ukran gépkocsi-
jelzés. 25. Becézett férfinév.
26. Suly része! 28. Télen veszi
ki a szabadsagat. 30. Indoeuro-
pai népcsalad. 31. Szerb koz-
ség Bor kozelében (ZLOT).
33. Molnéar Csilla. 34. Latin
koszontés: Isten veled! Elj bol-
dogul! 35. Eszt nagyvéros. 37. |52 53
Okori egyiptomi sirok vakaj-
taja. 39. Hegy pdros betfii. 40. |37
Patkdédarab! 41. Harci mén.
43. Anndl lejjebb. 44. Igeks- |
t6. 45. Személyiség. 46. Nagy
es6. 48. Abraham felesége.
49. A legkozelebbi csillag. 51.
Dél-Amerika legdélebbi foka. |

Lk
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része! 8. Iskolaba jar. 9. Dal-
betét. 10. Olimpiai bajnok
sakkoz6 (Gyula). 11. Kozle-
kedési teriilet. 12. NGi név.
13. Az idézet masodik sora
(T, 1, S, U, G). 17. Ugyanugy,
ismét, latin kifejezéssel. 19.
Sziniiltig. 21. Csucsszuper,
baratok kozott. 23. Megro-
vidit. 25. A Fekete Gyongy-
szem. 27. Angol véros. 29. A
fej6sjuhaszattal kapcsolatos
szalldsgazdasag. 30. Ten-
geri rablé. 32. A mult id6
jele. 34. Alit. 36. Gruz kis-
varos (UCERA). 38. Orosz
néi név. 39. Lop. 42. Kén és
lantan vegyjele. 43. Vértanu
plispok (Vilmos). 45. A ma-
gyarsagba beolvadt indoirani
nyelvli nép. 47. Indulatszo.
48. Novényi rész. 50. Don-
tetlen a sakkban. 53. Gatja
vesztett foly6. 54. Széchenyi
Istvdn miive. 55. Hatarsav.
58. Fogadalom. 60. Egyipto-
mi istenség. 63. EEK. 64. A

52. 100 kilogramm. 54. Rossz

tanacsadé. 56. Kubai politikus (Raul). 57. Balett-tdncos, az Operahaz
magantancosa (Nelli). 58. Bécsi tojas! 59. Csaladfé. 61. Zakanyszék
hatérai! 62. Var betiii keverve. 63. Kosztolanyi Dezs6 Kornélja. 65.
Cselekedet. 68. Zokog. 69. Hangképz0 szervi betegségben szenved. 71.
Francia gyalogos katona tréfas neve: széros (POILU).

Fiiggoleges: 2. Dugdba keriil! 3. Glutaméat-oxalacetat-transzaminaz,
rov. 4. Unnepélyesen felavat. 5. Marokké févarosa. 6.Para! 7. Pejko

4. dimenzié. 66. Haziallat a

tanyan. 67. ,Isten ostora” népe. 69. Ratonyi Robert. 70. Pertu. 72.
Vissza: gyilkol. Bekiildend6: vizsz. 1. és fiigg. 13. Bekiildési hatd-
rid6: a megjelenést kiveté hét keddje. Cim: 1518 Budapest, Pf. 92.
A 15. SZAM REJTVENYENEK MEGFEJTESE: ,,Megment a helyte-
len uttél és az dlnokul beszél6 embertél”. NYERTESE: Gydéri Jend,
1117 Budafoki tit. Nyeremény: kényvjutalom, mely a szerkeszt6ségben
(Zsombolyai u. 5.) vehet? dt.

A XI. KERULETI FIDESZ PROGRAMJAI

Az alébbi honlapon olvashat rélunk: www.mszpujbuda.blog.hu frhat nekiink

az mszpujbuda@gmail.com e-mail cimre.

Budafoki ut 9-11. Tel.: 209-3439. Nyitva tartas: hétkoznap 14-18 6raig.

Hétfénként 14-16 oraig taplalkozasi tanadcsadés, 17-18 6rdig ingatlaneladas,
-vétel, -csere, lakasarazashoz kapcsol6dé tanacsadas dijmentesen. Minden els6
szerddn 15-17 éraig munkaiigyi tanacsadas. Minden péaros hét keddjén 1618
o6raig dr. Olah Andras Sandor tigyvéd tart ingyenes jogi tandcsadast.

Szeptember 10-én 18 6ratol tekintheté meg Torok Péter Prima Primissima, Ybl-

dekléddket.

és Europa Nostra dijas tajépitész Belsd tdjakon cimi kiallitdsa. A programot

megnyitja prof. emeritus Fekete Gyorgy Kossuth-dijas belsGépitész, az MMA

elnoke. A kiallitas helyszine: Budai Klub-Galéria, 1111 Bp., Budafoki ut 9-11.

A XI. KERULETI MSZP PROGRAMJA

Meérnok u. 40. Tel.: 06/70/434-7741.

A XI. KERULETI KDNP PROGRAMJAI

A KDNP keriileti irodaja, a nyari sziinet utan, szeptember 1-jétél varja az ér-

Karinthy F. ut 9. Tel.: 209-0474. Nyitva hétk6znap 14-18 éra kozott

A X1. KERULETI LMP PROGRAMJAI

Fadrusz utca 2. Tel.: 06/30/833-5354. Web: delbuda.lehetmas.hu, facebook.
com/ Impujbuda e-mail: bp1122@lehetmas.hu

A XI. KERULETI JOBBIK PROGRAMJAI

Jogi tandcsadas (telefonos egyeztetés alapjan). Megoldaskozpontt pszicholégiai

tandcsadas minden hénap els6 keddjén 1417 6raig telefonos egyeztetés alapjan,
dr. Szo6l16si Agnesnél: 06/20/979-3369. Képviselsink allandé fogadééraja: min-

den hénap els6 keddjén 17 6ratol.

APRCO) -

Villanyi at 20/A. Tel.: 06/70/3799-701, 365-1488. Nyitva tartds: hétf6t6l
péntekig 8.30-16 6raig. Fogaddodrara valé id6pontfoglalas Kallé Gergelynél a
06/70/372-5854-es szamon.

Lakas, ingatlan

MAGANSZEMELYKENT feldjitand6 oroklakast vasarol-
nék, 06/20/496-6601.

KESZPENZMEGFIZETESSEL vésarolnék Budén és Pest
belvéaroséaban lakast. 06/30/729-7546.

GDN INGATLANHALOZAT, 21 000 lakds, 30 000 keress,
73 iroda. Eladjuk-megkeressiik ingatlanat! http:/nagykekseg.
gdn-ingatlan.hu/

IRODANAK kiadé Ulaszl6 utcai, 64 nm-es, 1,5 szoba hallos
lakas. 06/30/261-3519.

KAMARAERDO, Pereszke u.-ban elad6 2 szintes héz, pano-
ramas, 2066 nm-es telken. 06/30/99-96-197, irdnyar: 24.3 M.
XI. KERULETBEN 2-2,5 szobas lakéast keresek megvételre,
06/30/288-6614.

BiZZA RANK ingatlaniigyeit! Nagy Kékség Ingatlaniroda, a
GDN-Ingatlanhalézat tagja! Kozel 500 keriileti lakas és tobb
ezer vevl és bérls. XI., Kosztolanyi D. tér 11., tel.: 209-0159,
www.nkingatlan.com

ANGOLTANAR nyelvvizsgara felkészit, felzarkéztat a Mo-
ricznal: 3862-387, 06/20/546-8963. ALLEE-NAL angol-né-
met. 466-5301, 06/30/259-7091.

MATEMATIKA-, fizikatanitas Onnél! 06/20/9590-134.
ANGOLTANITAS Gazdagréten, 06/30/386-2480.
BRAZIL-PORTUGAL oktatas, gitartanitas, www.brazilpor-
tugaloktatas.ponthu.hu, 06/70/236-8928.

Viz, gaz, villany, fiités

DUGULASELHARITAS azonnal! 06/30/9210-948.
VILLANYSZERELES azonnal! Hibaelhéritéstél a teljes
feldjitasig. Petras J6zsef mester. ELMU-minésitett! 246-9021,
06/20/934-4664.

Lakasszerviz

LAKASFELUJITAS!
06/30/251-3800.
UVEGEZES! Ablakok, ajtok, erkélyek iivegezése. Zuhanyka-
binok, tivegfalak, hészigetel§ tivegek beépitése. Gyorsan, tisz-
tan, pontosan! 06/30/2664-666.

Haztartasi gépek

MOSOGEPJAVITAS, 06/20/288-5148.

Minden egy kézben, 202-2505,

TV, antenna, szamitégép

SZAMITOGEP-JAVITAS, telepités, virusirtas. Ingyenes ki-
szallassal. 06/30/85-72-653.

Szolgaltatas

KOLTOZTETES, lomtalanitss,
06/20/972-0347, 06/30/589-7542.
WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU ablakok, ajtok javitasa,
zarak cseréje, festése, szigetelése garanciaval, felmérés dijta-
lan. Horvath Akos, 06/70/550-0269.

KOZOS KEPVISELET hozzaértéen, olcsén, referencidval
06/20/940-6622.

SZOBAFESTO munkat vallal. 06/30/913-8245.
LAKATOSMESTER, 06/30/299-1211, nonstop.
MINDENFELE kerti munkat vallalok, vidéken is. 06/30/682-
4431.

KARTEVOIRTAS azonnal! T.. 06/30/687-7169, TOXI-
MAX.hu

LAKASFELUJITAS, épitkezés A—Z-ig. Minden egy kézben:
06/30/479-2776.

TAVASZI  nagytakaritast,
06/20/595-3057.
KONTENERES sittszallitas, séder, homok, zéldhulladék, ter-
méfold. 06/20/4646-233.

FESTES-MAZOLAS, tapétizas, takaritis azonnalra is,
06/30/288-6614.

Gyogyaszat

PEDIKUROS hazhoz
06/20/806-7783.

FAZON ARANYAT 10 000 Ft-t6l vasarolunk, lehet hibds is,
hozza be hozzank! VII., Rakdczi ut 52. (a Blaha Lujza téren),
tel.: 951-6825.

Régiség

19-20. SZAZADI magyar és régi kiilfoldi festmények, mii-
targyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés. Tel.:
06/30/949-2900, e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu, Ne-
mes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.

aruszallitdas. 403-9357,

ablaktisztitast, vallalunk.

megy. Nyugdijas kedvezmény.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papirrégiséget, ré-
giségeket vasarolunk és arverésre atvesziink. VI., Andrassy tt
16. 266-4154, nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19.
KASTELYOK berendezéséhez vésarolok antik butort, fest-
meényt, 6rat, eziisttargyat, étkészletet, porcelant, bronzokat stb.,
teljes hagyatékot. 06/20/280-0151, herendi77@gmail.com
ARANY-EZUST, dragaks, mechanikus érék, borostyén (go-
ly6 forma és mézsarga szinii), bitor, festmény, asztali-fali 6ra.
Herendi-Zsolnay porcelanok folyamatos felvasarlasa,

1117 Bp., Fehérvari tti Csarnok foldszint (viragsor) Por-
celan-Eziist Uzlet; 06/1/20942-45, 06/20/200-6084.
BOROSTYAN ékszert arany ron vasarolunk! 10 000-100 000
Ft-ig, a sarga golyos akar 1000 Ft/gramm. Arany, eziist, hagya-
ték felvasdarlasa. Régiség tizlet: VII., Wesselényi u 19., louis-
galeria.hu, 317-9938

KELETI sz6nyeg és miitargybecsiis vasarol régi sz6nyegeket,
sériilt allapotban is. Kiszallas dijtalan. 06/30/456-3938.

BUDAPESTI INGATLANHALOZAT keres XI. keriileti iro-
ddjaba munkatarsakat, ingyenes képzéssel. l.laki@gdn-ingat-
lan.hu

TELEFONOS asszisztensi allas, heti kifizetéssel, fix bé-
rezéssel, nyugdijasok jelentkezését is varjuk! Telefonszam:
+36/70/770-0084.

FODRASZT (férfi-ngi), KOZMETIKUST, PEDIKUROST
keresiink. Borzolda, XI., Fehérvari tt 114/A iizletiinkben,
06/20/975-2171, 06/1/877-5007

ANTIKVARIUM vésarol régi és tj kiadasi konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket azonnali ingyenes kiszallassal.
06/30/742-4558.

MEGUNT, kidobésra szant konyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. 06/20/956-4084.

AUTOFELVASARLAS azonnali készpénzfizetéssel, allapot-
tol fiiggetleniil. 06/30/682-1390.

MEGNYITOTTUNK: Vegyi aru Diszkont, biotisztitészerek,
édességek is. Baranyai utca 23., iskoldval szemben, a zoldséges
mellett. Nyitva: H-P :10-18, Szo: 9-13.

PACSIRTA Rédi6 elad6 2 db, 204-2565.

FOszerkeszt6: Hoényi Gyula < Szerkeszt6ség: 1113 Budapest, Zsombolyai utca 5. ¢ Telefon: 381-1307, e-mail: media@ujbuda.hu ¢
KiadjaaMédia 11 Kft. » Ugyvezetd igazgat6 Milassin Levente » Megjelenik 80 000 példanyban * Szerkeszt6: Veres Laszl6 » Korrektor: Paola Ferndndez
+ Ujsagirok: Kelemen Angelika, Szobonya Timea, ¢ Lapterv: Foldhazi Arpad és Eperjessy Laszlo + Grafika és tordelés: KoJ
+ Nyomdai el6allitais: Pannon Lapok Tarsasiga Nyomdai Kozpont  Felelds vezetd: Horvath Gébor « Terjeszti az Ujbuda Prizma Kézhaszni Nonprofit Kft.
* Az Gjsagban megjelent hirdetmények és hirdetések tartalmaért a szerkesztdség felel6sséget nem vallal. Személyes aprohirdetés feladds: hétfén és szerdan 8-15 érdig a 207. irodaban.
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FQCADQORAK

BARABAS RICHARD (EGYUTT-PM)
Id6pont-egyeztetés: 06/70/947-4091,
barabas.richard@parbeszedmagyarorszagert.hu

DR. BACS MARTON (MSZP-DK) énk. képv.
Egyeztetés: 06/30/941-5336, 204-2805

BUDAI MIKLOS (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap masodik csiitortokén 17 ératol.
Napraforgé Ovoda (Bikszadi tit 57-59.)
Bejelentkezés: 06/30/948-9341.

CSERNUS LASZLO (FIDESZ) 6nk. képv.
Egyeztetés: 06/20/597-5600, csernus.laszlo@fidesz.hu

FARKAS KRISZTINA (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap utols6 hétfgjén 17-18.30 oraig.
Albertfalvi Kozosségi Haz (Gyékényes u. 45-47.)

GAJARSZKI ARON (LMP) 6nk. képv.
Minden hénap elsé szombatjan 1213 éraig.
Vahot piac mellett a Montazs Arc Caféban
(Vahot u. 14/B)

GOROG ANDRAS (MSZP) 6nk. képv.
E-mail: mail@gorogandras.hu. Tel.: 30-966-2187

GYORGYEVICS MIKLOS (KDNP) énk. képv.
Minden hénap els6 keddjén 17-18 6raig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)
gyorgyevics.miklos@ujbuda.hu

HAIDAR NORBERT (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap els6 hétf6jén 16.30-18.00 6raig.
Nyitnikék Ovoda (Kanizsai u. 17-23.)
haidar.norbert@ujbuda.hu

HINTSCH GYORGY ISTVAN (MSZP-DK)
06/30/655-3015, hintsch.gy@gmail.com

JANKO ISTVAN (FIDESZ) 6nk. képv.
janko.istvan@fidesz.hu, elézetes telefonos egyeztetés
alapjan: 06/30/655-3033

JUNGHAUSZ RAJMUND (FIDESZ) onk. képv.
Minden h6 els6 péntekén 17-18 éraig.

OKH (Cirmos u. 8.), valamint el6zetes

egyeztetés alapjan: 06/70/942-4624,

e-mail: junghausz.rajmund@fidesz.hu

KEREKGYARTO GABOR (FIDESZ) onk. képv.
Id6pont-egyeztetés: kerekgyarto.gabor@ujbuda.hu,
06/30/817-2313

KIRALY NORA (FIDESZ) alpolgarmester
Alpolgarmesteri fogaddora: telefonos egyeztetés
alapjan, Zsombolyai utca 5. Tel.: 372-4620
www.kiralynora.hu

LUDANYI ATTILA (FIDESZ) 6nk. képv.
Fogadoéra el6zetes egyeztetés alapjan:
06/20/475-0130, ludanyi.attila@fidesz.hu

DR. MOLNAR LASZLO (KDNP) alpolgérmester
Képvisel6i fogadoora: minden ho 1. kedd 16.30-18 éraig
KDNP-iroda, Karinthy Fr. it 9. Alpolgarmesteri:
minden h6 mésodik szerda 15-16.30 6raig.
Bejelentkezés médja személyesen vagy telefonon.Ujbuda
Onkormanyzata, Budapest, Zsombolyai 1t 4. II. emelet
204. Pappné Mika Edit 3724-672 telefonszamon.

MOLNAR GYULA (MSZP-DK)
Id6pont-egyeztetés: gy.molnar@t-online.hu, 371-0022

NAGYNE ANTAL ANIKO (FIDESZ) 6nk. képv.
E-mail: n.antal.aniko@ujbuda.hu

Telefon: +36/70/383/7230 Fogad66ra: minden hénap els6é
keddjén 17-18 6raig, Bethlen Gabor Altalanos Iskola

és Gimnazium (Bartok Béla 1t 141.)

NOVAK ELOD (JOBBIK) ogy. képv.
Fogaddora: februar 12. 17.00-20.00 6rdig. Id6pont-egyez-
tetés: 06/70/372-5854, kallo.gergely@jobbik.hu

SASS SZILARD (FIDESZ) 6nk. képv.
Minden hénap harmadik hétfgjén 17.30-19.00 éraig.
Gazdagréti Kozosségi Haz (Torokugrato u. 9.)

DR. SIMICSKO ISTVAN (FIDESZ-KDNP) ogy.
képv. Minden hénap elsé csiitortokén 16 oratol.
Zsombolyai u. 5. Bejelentkezés: 06/20/200-0781

SZABOLCS ATTILA (FIDESZ) ogy. képv.
Minden hénap elsé csiitortokén. X XII. kertileti Polgar-
mesteri Hivatal (I. em. 44.) Bejelentkezés: 482-0188

SZABO ANDRAS (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/30/321-2408

SZABO GYORGY (JOBBIK) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: szabo.gyorgy@jobbik.hu

TURBOK JANOSNE (FIDESZ) 6nk. képv.
Id6pont-egyeztetés: 06/70/902-1836

Minden hénap els6 hétf6jén, 16—18 o6raig.
KDNP-iroda (Karinthy F. it 9.)

VECSEI EVA (MSZP) 6nk. képv.
Minden hénap elsg csiitortokén 16.30-17.30 draig.
Kevehéaza Utcai Ovoda (Kevehaza u. 4.)

WENDLERNE DR. PIRIGYI KATALIN (FIDESZ)
onk. képv. Minden hé els6 keddjén 16-18 6raig, KULTI
Kelenvolgyi Kozosségi Haz (Kardhegy u. 2.). Telefonon
torténd egyeztetés alapjan. 70/902-1839.

Kamaraerdei Id6sek Otthona (Kamaraerdei 1t 16.) min-
den hénap elsé szerdajan 16—18 éraig, telefonon torténd
el6zetes egyeztetés alapjan, tel.: 70/902-18-39

Okmanyiroda nyitva tartasa
Hétf6: 8-19

Szerda: 8-19
Kedd: 8-18 Csiitortok: 8—18
Péntek: 8-16

Gasztroenterologia Maganrendeles  ~
Endoszkopos vizsgalatok rovid varakozasi idével. =
(] Dr. Igaz lvan .
S belgy6gyasz-gasztroenterolgus szakorvos
Bejelentkezés: 06 30 8595387
www.facebook.com/igazdr
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KOZOS

2015. szeptember 9.

Itt van az Osz,
itt van ujra...

Igazi 6rom Gsszel a zoldségeshez menni, még élvezhetjiik a
nyari ,,maradékot”, de valaszthatunk idényzoldségeket is. A
répa, kadposzta, péréhagyma, cékla egész évben folyamatosan
kaphato6, ezért hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy ezeknek
tulajdonképpen most van a szezonjuk. Ugyanez igaz a gyiimol-
csok koziil az almara, kortére, sz6l6re.

A z0ldségekbdl tartalmas levesek, koretek és egytalételek
késziilhetnek. Hasznéljunk aromas zoldfiiszereket a friss izek
kiemeléséhez, az Gszi ételekhez leginkabb a rozmaring, zsalya,
babérlevél és kakukkfii passzol.

A gyltimolcsokbdl sokféle lepény, rétes, torta készithetd.
Haszndljuk bétran 8szi salatdkban is. A savanykds alma a sos,
keményebb sajtokkal, az édesebb korte a 1agy kéksajtokkal na-
gyon j6 parost alkot.

A crumble, avagy magyarul morzsasiiti, egy angol eredetd,
nagyon egyszeriien elkészithet6 siitemény, az aljan friss gyii-
molcsok, a tetején pedig vajbol, lisztb6l, cukorbdl 4ll6 tészta
van, amit gyorsan dsszesiitnek. Egyszer{isége ellenére az ered-
mény meglepben izgalmas lesz: a gylimolcsok levet engednek,
megparolddnak, a tetején a morzsa megpirul és finom ropogos
lesz.

Bukszar Tamas, a VakVarji vendégl6 konyhafénckének ked-
venc crumble receptje:

Kortés-almas crumble csokis morzsaval

Hozzavalék:

+ 2 db nagyobb korte

* 1 db nagy alma

+ 2 ek. citromlé

+ 1 ek. porcukor

* 5 dkg liszt

+ 5 dkg hideg vaj

* 4 dkg zabpehely

* 2 dkg apritott csokoladé
* 4 dkg cukor

* 3 dkg szeletelt mandula

5%.:

Hallokésziilék | J*
LY

kedvezmeény: %

Segitiink meghallani a természet hangjait!

Amennyiben On mar raszanta magat, hogy javit a hallasan, akciﬁn
keretében most 65%-0s kedvezménnyel vasarolhatja meg mini, fii
mogotti hallokésziilékiinket,* amely:

e kiemeli a beszédhangokat zajos kornyezetben,

e megkonnyiti a zenehallgatast, televiziézast és telefonalast,
 nincs sipolas és zlgas, =

o diszkrét, alig észrevehetd.

KERJEN IDOPONTOT

INGYENES HALLASVIZSGALATRA!

r o Starkey Hallasszalon
Budapest XI., Fehérvari ut 79.
0614626052« 06 30 825 9273

Szakiizletiink az Allee bevasarlokozponttol 5 percre talalhaté.
Starkey. 5 sieres v Avi < i i 2lléna Allni
MAGYARORSZAGON villamosrol a Hauszmann Alajos utcai megallonal kell leszallni.

* Akcidnk 2015. szeptember 1-t6l viss:

nasig, vagy a készlet erejéig érvényes teljes aras, mini, fil magotti, 30-as szintd

vezetékes Starkey hallokésziilékre ékoztatds nem teljes kor, az akcid részleteirél érdeklédjén iizleteinkben
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Elkészités:

A kortéket és az almat meghdmozzuk, nagy darabokra kockaz-
zuk és egy kb. 20 cm-es siit6forméba tessziik. Megszorjuk a
porcukorral és meglocsoljuk a citromlével.

A tésztahoz a hideg vajat felkockazzuk, a liszttel és a cukor-
ral elmorzsoljuk, hozzaadjuk a zabpelyhet, mandulat, a csoko-
ladémorzsat és kicsit még 6sszedolgozzuk. A gyiimolesok tete-
jére morzsoljuk a tésztat, hogy beteritse a format.

180 fokos siitében készre siitjiikk. Kb. 30 perc, akkor jo, ha a
tetején a tészta pirulni kezd.

Uj lakéink

Szeretettel vdrjuk szerkesztéségiinkbe a kertileti babdkrol késziilt elbii-
vol6 fényképeket. A fotokat elektronikus formdban a media@ujbuda.hu
e-mail cimre vdrjuk. A tdrgyban mindenképp jelezzék: Ujbuda uj lakéi.

Dréga kislanyunk, Acs Ve-
ronika aprilis 2-an sziiletett
a Szent Imre Koérhazban, és
azota minden perciinket bol-
dogga teszi. Igazi kis tiine-
mény, nem sirgs, vidam és
baratsagos természeti baba,
a rengeteg puszilgatést is jol
birja. Hosszd gondor fiir-

tocskéit séta kozben is sokan
megdicsérik.

Szolnoki Luca Eszter 2015.
marcius 6-an, izgalommal
teli varakozast kovetden jott
a vilagra. Névadasakor még
nem is sejtettiik, hogy milyen
fényes csillaga lesz csala-
dunknak. Igazan jé és vidam
baba.

Csaladias légkor,
gyermekcentrikus kornyezet,
allandéan megiijulé akciok!

ONT IS VARJA

f y a Savoya Park BEvASARLOKdzZPONT

PARK a Hunyadi Janos it 19. szam alatt.

MEGERKEZTEK 0SZI KOLLEKCIOINK. MEGUJULT KiNALATTAL,
GAZDAG VALASZTEKKAL VARJUK ONT ES CSALADJAT!

fRuchan OIBXE @CCEIT®
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Alakvalto

A Mazda modelloffenziva folytatodik,
mar a crossoverek kozott is vadasszak a vevoket.

Nem 1ij a Mazda Skyactive épit6készlete, hiszen az els6 ilyen
modellek (a 6-o0s és a CX-5) nemrég rancfelvarrason estek at.
Am tovébbra is egyedi megoldés szivé kétliteres motort hasz-
nalni a masutt megszokott kisebb, de turbds gépek helyett,
igy a technologia varazsa nem kopik. Ki is hasznaljak ezt az
egyediséget, és a lehet6 legtobb népszerti, haszonnal kecsegtet
kategoriabdl igyekeznek részt
hasitani. Marpedig ma a legy-
gyorsabban porg6 piac a kom-
pakt crossoverek, azaz terep-
jarék és kiskocsik el6nyeit
egyesit6 autoké, melyek koziil
kett6t mi is bemutattunk mar |
(Fiat 500x, Citroén Cactus).
Nincs mit csodalkozni rajta, -
hogy éppen ebbe a meccsbe '
szalltak be a japanok, hiszen
az alapok adottak, csak egy
kis fazonirozas kellett, és kész
is a versenyképes modell.
Annak ellenére, hogy vona-
lait mar szdmos masik Maz-
dardél ismerhetjiik, a kiilsé jol
sikeriilt, friss az Osszhatas
és remekiil teljesiti a katego-
riatél elvartakat. A térkina-
lat sem olyan sziikds, mint
néhany versenytarsnal: bar
elsére apronak tlinik a cso-
magtér, az éalpadlot kiemel-
ve egész jo kis pakol6helyet
kapunk, és két utas a hatso
iilésen sem fog panaszkodni. Sajnos azonban ennek az az éra,
hogy csorbul a vezet6 kivaltsdgos helyzete: szemben mas Maz-
dakkal, itt nem sikertilt tokéletesre a kapitanyi pozici6. Nekem
egy kicsit tul hatra esett a valtdkar, a ldbamat a kézépkonzol
nyomta, és maga az iilés sem volt tokéletes. Igaz, a kategoria
célkozonsége elsésorban a holgyek, tehat nem az én testalka-
tom a mérvadd. Tovabb javitja a helyzetet, hogy egyebekben
hozza a cockpit a Mazdat6l mostanaban megszokott szinvona-
lat: minden miianyag, de a dizajn 6sszhatasa nézve és tapintva
is kellemes, és a kezel6szervekkel sincs semmi probléma, révid
ismerkedés utan minden nagyon egyszeriien vezérelhet6.

A CX-3 hajtaslanca és futémiive természetesen hozott anyagbol
dolgozik, ugyanilyen 120 l6erds benzinmotor és 6 fokozati ma-
nualis valté volt példaul a Mazda 3-ban is, melyet még tavaly
mutattunk be. Ezek remekiil egyesitik a klasszikus vezetési él-
ményt a modern elvarasokkal, kis sebességnél és autépalyatem-
ponal egyarant magabiztos a kocsi, rdadasul a vald életben is
kellemes fogyasztasi adatokat produkal: 7,44 literes atlagot mér-
tiink vegyes és nem is kiilonosebben kimélg hasznalatban. A
futémiivet érezhetGen puhdara hangoltdk, az én izlésemnek talan

kicsit til puhdra is, az uthibakat mindenesetre jél tompitja, de a
kanyarodassal sincs gondja, még ha nem is sportkocsi. A teszt-
aut6t kozepes felszereltséggel kaptuk, melynek 6 millids ara a
navigacion és a boron kiviil szinte mindent tartalmaz, négyke-
rékhajtas azonban csak erésebb motorral és magasabb felsze-
reltséggel egyiitt kérhetd. Nem mintha sziikség lenne ra ebben a
kategoriaban, és amig nincs méteres ho, els6kerék-meghajtassal
is boldogulhatunk aszfalton. A CX-3 tehat jol felfegyverkezve,
komoly autéként érkezik, miiszaki tartalma semmivel sem ke-
vesebb, mint nagyobb testvéreié. Csak a csomagolas mas.

(B. Gy,



